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I. Общие положения 

1.1 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по 

виду спорта «волейбол» (далее — Программа). Предназначена для организации 

образовательной деятельности по спортивной подготовке по виду спорта волейбол 

с учетом совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, 

определенных федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол», утвержденным приказом Минспорта России от 14 ноября 2025 г. № 970 

(далее — ФССП). 

1.2 Целью Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-

тренировочном процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного 

процесса спортивной подготовки, создание научно – методических, 

организационных, материальных, социальных и иных необходимых условий для 

эффективной подготовки резерва и основного состава сборных команд Московской 

области к официальным всероссийским соревнованиям по волейболу. 

 

II. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам, 

количество лиц, проходящих спортивную подготовку в группах на этапах 

спортивной подготовки. 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Возрастные границы 

лиц, проходящих 

спортивную 

подготовку (лет) 

Наполняемость 

(человек) 

Этап начальной 

подготовки 
3 8 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

3-6 11 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

не устанавливается 14 6 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

не устанавливается 15 6 

 

            Максимальная наполняемость учебно-тренировочных групп с учетом 

соблюдения единовременной пропускной способности спортивного сооружения и 

обеспечения требований по соблюдению техники безопасности: 

на этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) - не превышающую двукратного количества 

обучающихся, рассчитанного с учетом федерального стандарта спортивной 

подготовки по соответствующему виду спорта; 

https://base.garant.ru/57413300/
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на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства - с учетом наличия обучающихся, имеющих уровень спортивной 

квалификации (спортивный разряд или спортивное звание), определенный в 

федеральном стандарте спортивной подготовки по соответствующему виду спорта. 

Зачисление на указанные этапы спортивной подготовки и перевод лиц, 

проходящих спортивную подготовку, на следующий этап производится с учетом 

результатов спортивной подготовки, которые должны соответствовать требованиям, 

установленным Федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта 

волейбол. 

Возможно зачисление на этап начальной подготовки (свыше года) при 

условии сдачи нормативов и решения педагогического совета. 

В связи с тем, что в школе культивируются несколько видов спорта, возможен 

перевод с одной спортивной программы на другую на этапе начальной подготовки, 

при условии выполнения нормативов и требований ФССП по выбранному виду 

спорта. 

2.2. Объем дополнительной образовательной программы спортивной 

подготовки по виду спорта волейбол. 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Количество 

часов 

в неделю 

4,5-6 6-8 10-12 12-18 18-24 24-32 

Общее 

количество 

часов в год 

234-312 312-416 520-624 624-936 936-1248 1248-1664 

 

В зависимости от периода подготовки, недельная учебно-тренировочная 

нагрузка может увеличиваться или уменьшаться в пределах общегодового плана, 

определенного данной группе. Так, во время каникул и в период пребывания в 

спортивно-оздоровительных лагерях, во время учебно-тренировочных сборов 

нагрузка увеличивается с таким расчетом, чтобы общий объем годового плана 

каждой группы был выполнен полностью. 

 

2.3 Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации 

Программы. 

Основными формами учебно-тренировочной работы спортивной школы 

являются: 
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- учебно-тренировочные занятия. К ним относятся групповые занятия, 

теоретические занятия (в форме бесед, лекций, просмотра и анализа учебных 

кинофильмов, кино - или видеозаписей, просмотра соревнований), занятия в 

условиях спортивно-оздоровительного лагеря, учебно-тренировочного сбора, 

медико-восстановительные мероприятия, культурно-массовые мероприятия, участие 

в конкурсах и смотрах. 

Обучающиеся старших возрастных групп должны участвовать в судействе 

соревнований и могут привлекаться к проведению отдельных частей учебно-

тренировочного занятия в качестве помощника тренера-преподавателя. 

 - учебно-тренировочные мероприятия. Данные мероприятия проводятся с 

целью обеспечения спортивного отбора, непрерывности учебно-тренировочного 

процесса, периода восстановления, подготовки к спортивным соревнованиям.  

На каждом году подготовки учебно-тренировочного этапа рекомендуется 

проводить учебно-тренировочные сборы. Учебно-тренировочные сборы проводятся 

организацией в целях более качественной подготовки юных волейболистов и 

повышения их уровня подготовленности. Направленность, содержание и 

продолжительность учебно-тренировочных сборов определяется в зависимости от 

уровня подготовленности волейболистов, задач и ранга предстоящих или прошедших 

спортивных соревнований. 

Учебно-тренировочные мероприятия 
 

№ п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по 

этапам спортивной подготовки (количество суток)  

(без учета времени следования к месту проведения учебно-тренировочных 

мероприятий и обратно) 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап  

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к чемпионатам 

России, кубкам 

России, первенствам 

России 

- 14 18 21 

1.3. 
Учебно-

тренировочные 
- 14 18 18 
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мероприятия  

по подготовке к 

другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

1.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

по подготовке  

к официальным 

спортивным 

соревнованиям 

субъекта  

Российской 

Федерации, 

федеральной 

территории «Сириус» 

- 14 14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия по 

общей и (или) 

специальной 

физической 

подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 суток 

2.3. 

Мероприятия  

для комплексного 

медицинского 

обследования 

- - До 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 

Учебно-

тренировочные 

мероприятия  

в каникулярный 

период 

До 21 суток подряд и не более 

двух учебно-тренировочных 

мероприятий в год 

- - 

2.5. 

Просмотровые  

учебно-

тренировочные 

мероприятия 

- До 60 суток 

 

 - Спортивные соревнования. Участие в соревнованиях различного уровня. 

Соревнования подразделяются на основные, отборочные, контрольные. 

Основные соревнования. 

Основными соревнованиями для обучающихся Учреждения являются 

соревнования, включенные в Единые календарные планы физкультурных и 

спортивных мероприятий Московской области и России.  
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Отборочные соревнования. 

Для разного уровня подготовки обучающихся отборочными могут считаться 

различные соревнования. Так, для менее опытных спортсменов такими 

соревнованиями являются первенства и чемпионаты Московской области, по итогам 

которых формируются сборные команды Московской области для участия в 

первенствах и чемпионатах России. 

Контрольные соревнования. 

Все другие старты, входящие в официальные календари (субъекта РФ и 

муниципальных образований) являются контрольными соревнованиями, целью 

которых является планомерная подготовка для участия в отборочных и основных 

соревнованиях, выполнение необходимых нормативов для участия в главных 

соревнованиях, приобретение соревновательного опыта, совершенствование 

технических и тактических навыков, повышение и сохранение спортивной формы. 

На таких соревнованиях обучающиеся, конкурируя с сильными соперниками, могут 

показать высокие результаты, конкурируя с сильными соперниками, могут показать 

высокие результаты, установить личные рекорды. 

Объем соревновательной деятельности  

Виды спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно- 

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 

Контрольные 1 1 2 2 3 3 

Отборочные - - 1 1 1 1 

Основные - - 3 3 3 3 

 

Каждому обучающемуся в зависимости от уровня спортивного мастерства, 

физической, технико-тактической и психологической подготовки, календаря 

соревнований, тренер-преподаватель самостоятельно определяет необходимое 

количество соревнований (определенного вида), необходимое для получения 

необходимых результатов соревновательной деятельности. 

На этапе начальной подготовки соревновательная деятельность проводится в 

виде соревнований по общефизической подготовке, спортивных мероприятий, а 

также участия обучающихся в детско-юношеских областных турнирах и Первенства 

Московской области, возможно участие и во всероссийских соревнованиях по 

согласованию с педагогическим советом. 

 Планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается в 

Программе по типу спортивных соревнований: контрольные, отборочные, основные, 

с учетом особенностей вида спорта, с учетом задач спортивной подготовки на 
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различных этапах спортивной подготовки, уровня подготовленности и состоянием 

тренированности обучающегося по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки и может быть увеличен или уменьшен тренером-

преподавателем для своей группы. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности обучающихся, оценивать уровень развития физических качеств, 

выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную функцию могут 

выполнять как официальные спортивные соревнования различного уровня, так и 

специально организованные Учреждением. 

          Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 

комплектования команд для выступления на основных спортивных соревнованиях и 

выполнения требований Единой всероссийской спортивной классификацией. 

         Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных 

результатов и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 

классификацией. 

Достижение высокого результата в соревнованиях, имеющих наибольшее 

значение на определенном этапе подготовки обучающегося, выступает как цель, 

которая придает единую направленность всей системе, всем компонентам 

подготовки. Наряду с этим другие (менее значительные) соревнования выполняют 

важную подготовительную функцию, поскольку участие волейболиста в 

соревнованиях является мощным фактором совершенствования специфических 

физических качеств, технической, тактической, интегральной и психической 

подготовленности. Подчеркивая ведущую роль системы соревнований в подготовке 

волейболиста, необходимо учитывать, что взятая отдельно она не может 

рассматриваться как самостоятельная система, способная обеспечить полноценную 

подготовленность обучающегося. Только оптимальное сочетание соревновательной 

подготовки с другими компонентами системы подготовки может обеспечить 

достижение спортивных целей. 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план. 

№ 

п/

п 

Виды подготовки и 

иные мероприятия 

Этапы и годы подготовки  

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенств

ования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

До года 
Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

  

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-8 10-12 12-18  18-24 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного 

занятия в часах 

2 3 4 4 

1. 
Общая физическая 

подготовка 
68-92 87-116 104-131 100-142 75-112 100-130 
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2. 

Специальная  

физическая 

подготовка 

30-40 43-58 72-88 88-143 197-264 258-330 

3. 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях 

- - 30-32 58-84 82-89 72-146 

4. 
Техническая 

подготовка  
56-74 72-96 134-150 

146-230 225-298 
280-350 

5. 

 

Тактическая, 

Теоретическая, 

Психологическая 

подготовка 

30-44 54-70 104-129 133-197 197-258 280-342 

6. 
Инструкторская    и 

судейская практика 
- - 10-12 12-19 18-20 32-40 

7. 

Медицинские, 

медико-

биологические, 

восстановительные 

мероприятия, 

тестирование и 

контроль 

6-6 6-6 6-7 14-27 39-60 78-116 

8. 
Интегральная 

подготовка 
44-56 50-70 60-75 73-94 103-147 148-210 

Общее количество часов 

в год 
234-312 312-416 520-624 624-936 936-1248 1248-1664* 

 

 

2.5 . Календарный план воспитательной работы.  

Календарный план воспитательной работы составлен с целью конкретизации 

форм и видов воспитательных мероприятий, проводимых работниками учреждения. 

Приоритетными направлениями воспитательной работы являются: 

- привлечение родителей к воспитательному процессу, расширение внешних 

связей школы для решения проблем воспитания; 

- совершенствование педагогического мастерства тренеров-

преподавателей с целью повышения эффективности воспитательной работы; 

- сотрудничество школы, семьи с целью создания оптимальных условий 

для развития личности, поддержки индивидуальности и самобытности ребенка, 

формирования общечеловеческих качеств. 

 

Календарный план воспитательной работы  
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

В течение года 

                                           
* Интегральная подготовка на этапе начальной подготовки, содержит соревновательную деятельность  
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- практическое и теоретическое изучение 

и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного 

отношения к решениям спортивных 

судей; 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных 

занятий в качестве помощника тренера-

преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 
обучающихся:  

- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-

тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 
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3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность 

к служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном 

обществе, легендарных 

спортсменов в Российской 

Федерации, в регионе, 

культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

обучающихся, тренеров-преподавателей и 

ветеранов спорта с обучающимися и иные 

мероприятия, определяемые 

организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки  

 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных 

соревнованиях, в том числе в парадах, 

церемониях открытия (закрытия), 

награждения на указанных мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и 

их мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

обучающихся; 

В течение года 

 

2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в 

спорте и борьбу с ним. 

В соответствии с законодательством Российской Федерации в области 

физической культуры и спорта к числу обязанностей организаций, осуществляющих 

спортивную подготовку, относится реализация мер по предотвращению допинга в 

спорте и борьбе с ним. 

Комплекс мер, направленных на предотвращение допинга в спорте и борьбе с 

ним, включает следующие мероприятия: 
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- ежегодное проведение с лицами, проходящими спортивную подготовку, занятий, на 

которых до них доводятся сведения о воздействии и последствиях допинга в спорте 

на здоровье обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

- регулярный антидопинговый контроль в период подготовки обучающихся к 

соревнованиям (предсоревновательный период) и в период соревнований 

(соревновательный период); 

- установление постоянного взаимодействия тренера - преподавателя с родителями 

несовершеннолетних обучающихся и проведение разъяснительной работы о вреде 

применения допинга. 

Допингом в спорте признается нарушение антидопингового правила, в том числе 

использование или попытка использования субстанции и (или) метода, включенных 

в перечни субстанций и (или) методов, запрещенных для использования в спорте 

(далее также - запрещенная субстанция и (или) запрещенный метод). 

Предотвращение допинга в спорте и борьба с ним осуществляются в соответствии 

с общероссийскими антидопинговыми правилами, утвержденными федеральным 

органом исполнительной власти в области физической культуры и спорта, и 

антидопинговыми правилами, утвержденными международными антидопинговыми 

организациями и всемирным антидопинговым кодексом (далее также - 

антидопинговые правила): 

- приказ Минспорта РФ от 24.06.2021 № 464 «Об утверждении Общероссийских 

антидопинговых правил»;  

- акт об антидопинговых правах спортсменов (принято исполнительным 

комитетом ВАДА 07.11.2019);  

- Всемирный антидопинговый кодекс. Международный стандарт. Список 

запрещенных субстанций и методов. 2025 (Запрещенный список 2025);  

- Всемирный антидопинговый кодекс. Международный стандарт по 

терапевтическому использованию. 

Нарушением антидопингового правила являются одно или несколько следующих 

нарушений: 

- использование или попытка использования обучающимся запрещенной 

субстанции и (или) запрещенного метода; 

- наличие запрещенных субстанций либо их метаболитов или маркеров в пробе, 

взятой в соревновательный период или во внесоревновательный период из организма 

обучающегося, а также из организма животного, участвующего в спортивном 

соревновании; 

- отказ обучающегося явиться на взятие пробы, неявка обучающегося на взятие 

пробы без уважительных причин после получения уведомления в соответствии с 

антидопинговыми правилами или уклонение иным образом обучающегося от взятия 

пробы; 

- нарушение требований антидопинговых правил, касающихся доступности 

обучающегося для взятия у него проб во внесоревновательный период, в том числе 

непредоставление информации о его местонахождении и его неявка для участия в 

тестировании; 

- фальсификация или попытка фальсификации элемента допинг-контроля; 

- обладание запрещенными субстанциями и (или) запрещенными методами без 

разрешения на их терапевтическое использование, выдаваемого в соответствии с 

consultantplus://offline/ref=63DE77A76BA46C6DED48C1775D5A00C946BB14DB86D1526AD4F8574722EB02DC100117B2C2B4D747L9VAH
consultantplus://offline/ref=63DE77A76BA46C6DED48C1775D5A00C946BC1BD985D8526AD4F8574722EB02DC100117B2C2B4D747L9V8H
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Международным стандартом для терапевтического использования запрещенных 

субстанций Всемирного антидопингового агентства; 

- распространение запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода; 

- использование или попытка использования запрещенной субстанции в 

отношении обучающегося, либо применение или попытка применения в отношении 

его запрещенного метода, либо иное содействие, связанное с нарушением или 

попыткой нарушения антидопинговых правил. 

Не допускаются нарушение антидопинговых правил обучающимися, а также 

тренерами-преподавателями, специалистами по спортивной медицине, иными 

специалистами в области физической культуры и спорта в отношении обучающихся, 

запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода. Факт использования 

запрещенной субстанции и (или) запрещенного метода обучающимся, 

подтверждается только результатами исследований, проведенных в лабораториях, 

аккредитованных Всемирным антидопинговым агентством. 

Меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним включают в себя: 

- установление ответственности обучающихся, тренеров-преподавателей, иных 

специалистов в области физической культуры и спорта за нарушение 

антидопинговых правил; 

- предупреждение применения запрещенных субстанций и (или) запрещенных 

методов; 

- включение в дополнительные образовательные программы образовательных 

организаций, осуществляющих деятельность в области физической культуры и 

спорта, разделов об антидопинговых правилах, о последствиях допинга в спорте для 

здоровья обучающихся, об ответственности за нарушение антидопинговых правил; 

- проведение научных исследований, направленных на предотвращение допинга 

в спорте и борьбу с ним; 

- проведение научных исследований по разработке средств и методов 

восстановления работоспособности обучающихся. 

 

План антидопинговых мероприятий  

Содержание 

мероприятия 

Форма 

проведения 

Этапы 

спортивной 

подготовки, на 

которых 

реализуется 

мероприятие 

Сроки проведения 

Ознакомление с 

антидопинговыми 

правилами  

Лекции, 

видеоуроки  

Все этапы  Февраль-март  

Информирование 

обучающихся о 

запрещённых веществах 

Лекции, беседы, 

индивидуальные 

консультации 

Все этапы  В течение года по 

плану тренера- 

преподавателя 

Ознакомление с 

порядком проведения 

допинг-контроля и 

Лекции, 

видеоуроки  

УТЭ (СС), 

ЭССМ, ВСМ 

Март-апрель  

consultantplus://offline/ref=63DE77A76BA46C6DED48C1775D5A00C94FBF1BDE84DA0F60DCA15B4525E45DCB17481BB3C2B4DFL4VFH
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антидопинговыми 

правилами  

Ознакомление с 

правами и 

обязанностями 

обучающихся  

Лекции, беседы  УТЭ (СС), 

ЭССМ, ВСМ 

Март-апрель  

Повышение 

осведомлённости 

обучающихся об 

опасности допинга для 

здоровья  

Лекции, беседы, 

индивидуальные 

консультации  

Все этапы  В течение года по 

плану тренера-

преподавателя  

Контроль знаний 

антидопинговых правил  

Опросы и 

тестирование  

УТЭ (СС), 

ЭССМ, ВСМ 

Апрель-май  

Участие в 

образовательных 

семинарах  

Семинары  УТЭ (СС), 

ЭССМ, ВСМ 

В течение года по 

плану тренера-

преподавателя  

Формирование 

критического 

отношения к допингу  

Тренинговые 

программы  

Все этапы  Постоянно  

В Учреждении планирование и проведение антидопинговой работы проводится, 

начиная с групп начальной подготовки. 

 

2.7. Инструкторская и судейская практика. 

Для подготовки волейболистов в программный материал для практических 

занятий включена инструкторская и судейская практика. Работа по освоению 

инструкторских и судейских навыков начинает проводиться с учебно-

тренировочного этапа. 

Такая работа проводится в форме бесед, семинаров, практических занятий, 

самостоятельной работы обучающихся. Обучающиеся готовятся к роли инструктора, 

помощника тренера-преподавателя для участия в организации и проведении занятий, 

массовых соревнований в качестве судей. Содержание определяется в зависимости от 

подготовленности обучающегося и на основании материала для соответствующего 

этапа. 

Учебно-тренировочный этап до трех лет. 

1. Освоение терминологии, принятой в волейболе. 

2. Овладение командным языком, умение отдать рапорт. Проведение упражнений 

по построению и перестроению группы. 

3. Подготовка в качестве дежурного мест для занятий, инвентаря и оборудования. 

4. Умение вести наблюдения за обучающимися и находить ошибки. Составление 

комплексов упражнений по специальной физической подготовке, обучению 

техническим приемам и тактическим действиям (на основе изученного программного 

материала данного года). 

5. Судейство на учебно-тренировочных играх в своей группе (по упрощенным 

правилам). Судейство на учебно-тренировочных играх. Выполнение обязанностей 

первого, второго судей и ведение технического отчета. 

Учебно-тренировочный этап свыше трех лет. 
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1. Составление комплексов упражнений по физической, технической и 

тактической подготовке и проведение их с группой. Проведение подготовительной и 

основной части занятия по начальному обучению технике игры. 

2. Судейство на учебно-тренировочных играх и соревнованиях в 

общеобразовательных школах, в своей спортивной школе по мини-волейболу и 

волейболу. Выполнение обязанностей первого и второго судей, секретаря и судей на 

линиях. 

3. Проведение соревнований по мини-волейболу и волейболу в своей спортивной 

школе. Выполнение обязанностей главного судьи, секретаря. Составление календаря 

игр. 

Этапы совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства. 

1. Проведение учебно-тренировочных занятий различной направленности.  

2. Проведение индивидуализированных занятий с учетом игровых функций 

волейболистов.  

3. Составление документации для работы спортивной секции по волейболу в 

коллективе физической культуры.  

4. Установка на игру, разбор игры, система записи игр.  

5. Организация и проведение соревнований в районе, в городе. Практика 

судейства на городских и областных соревнованиях. 

 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и 

применения восстановительных средств. 

Учреждение в рамках спортивной подготовки осуществляет медицинский 

контроль за состоянием здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку, несет 

ответственность за сохранность их жизни и здоровья, обеспечивает 

восстановительные и реабилитационные мероприятия, обеспечивает 

фармакологическое, антидопинговое и психологическое сопровождение. Результаты 

врачебных наблюдений используются Учреждением для коррекции индивидуальных 

планов спортивной подготовки лиц, проходящих спортивную подготовку. 

Зачисление в группы начальной подготовки (1-й год) проводится на основании 

заключения о состоянии здоровья от специалистов амбулаторно-поликлинических 

учреждений, врачебно-физкультурных диспансеров (центров лечебной физкультуры 

и спортивной медицины). Желающие пройти спортивную подготовку, может быть 

зачислены в организацию, осуществляющую спортивную подготовку, только при 

наличии документов, подтверждающих прохождение медицинского осмотра в 

порядке, установленном уполномоченным Правительством Российской Федерации 

федеральным органом исполнительной власти. 

Медицинский (врачебный) контроль за обучающимися осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 

1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 

проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 

порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить 

нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 
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комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях»  и предусматривает: 

 медицинское обследование (1 раз в год для групп НП); 

 углубленное медицинское обследование (1 раз в год для групп УТЭ, 2 раза в 

год для групп ЭССМ и ВСМ (если в справке не указан конкретный срок); 

 наблюдения в процессе учебно-тренировочных занятий; 

 санитарно-гигиенический контроль за режимом дня, местами тренировок и 

соревнований, одеждой и обувью; 

 контроль за выполнением обучающимися рекомендаций врача по состоянию 

здоровья, режиму тренировок и отдыха. 

Врачебный контроль предусматривает главное и принципиальное положение - 

допуск к учебно-тренировочным занятиям и спортивным мероприятиям здоровых 

спортсменов. 

Дополнительные медицинские осмотры обучающихся следует проводить перед 

участием в соревнованиях, после болезни или травмы. Необходимо вести контроль 

над использованием фармакологических средств. 

Контроль над уровнем физической работоспособности и функционального 

состояния организма обучающегося, проводится в рамках этапного комплексного 

обследования для определения потенциальных возможностей обучающегося, 

динамики уровня тренированности, соответствия выполняемых тренировочных и 

соревновательных нагрузок функциональным возможностям организма. 

Рекомендуется планировать восстановительные мероприятия на трех условных 

уровнях: основном, оперативном и текущем.  

Восстановительные мероприятия основного уровня направлены на нормализацию 

функционального состояния организма обучающихся в результате суммарной 

нагрузки отдельного микроцикла, а также на нормализацию процессов утомления от 

кумулятивного воздействия серии тренировочных нагрузок.  

Оперативное восстановление следует осуществлять в процессе каждого учебно-

тренировочного занятия с учетом закономерностей развития и компенсации 

утомления в этом занятии.  

Текущее восстановление направлено на обеспечение оптимального 

функционального состояния обучающихся в процессе или после нагрузки отдельных 

занятий в целях подготовки к очередной работе.  

Для повышения эффективности восстановительных мероприятий необходимо 

комплексное применение различных восстановительных средств. В современной 

системе восстановления обучающихся применяются педагогические, гигиенические, 

медико-биологические и психологические средства. 

 

III. Система контроля 

3.1. По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной 

подготовки лицу, проходящему спортивную подготовку (далее обучающийся), 

необходимо выполнить следующие требования к результатам прохождения 

Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 
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 изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 

 повысить уровень физической подготовленности;  

 овладеть основами техники вида спорта «волейбол»;  

 получить общие знания об антидопинговых правилах;  

 соблюдать антидопинговые правила;  

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки. 

 На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

 повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности;  

 изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «волейбол» и 

успешно применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и 

участия в спортивных соревнованиях;  

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; изучить основные 

методы саморегуляции и самоконтроля; 

 овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта 

«волейбол»; 

 изучить антидопинговые правила; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений;  

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

видам спортивной подготовки;  

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня спортивных соревнований муниципального образования на втором 

и третьем году; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях 

проведения не ниже уровня спортивных соревнований субъекта 

Российской Федерации, начиная с четвертого года; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования 

спортивного мастерства. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

 повысить уровень физической, технической, тактической, теоретической 

и психологической подготовленности; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях и 

формировать навыки в 

условиях соревновательной деятельности; 

 сохранить здоровье. 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

 приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; 

  овладеть теоретическими знаниями о правилах вида спорта «волейбол»; 



 

18 

 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

  закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 

 соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

 демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных 

спортивных соревнованиях; 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «первый спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 

 получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для 

зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства 

 На этапе высшего спортивного мастерства: 

 сохранение здоровья. 

 совершенствовать уровень общей физической и специальной 

физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовленности; 

 соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая 

самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 

 выполнить план индивидуальной подготовки; 

 знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких 

правил; 

 ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) 

по видам спортивной подготовки; 

 принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже 

уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 

 показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного 

разряда «кандидат в мастера спорта» или выполнять нормы и требования, 

необходимые для присвоения спортивного звания «мастер спорта 

России» не реже одного раза в два года; 

 достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта 

Российской Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской 

Федерации; 

 демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных 

соревнованиях. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 
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разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов  

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее – тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации. 

Перенос сроков проведения промежуточной аттестации на следующий 

спортивный сезон допускается по решению Организации с учетом позиции 

регионального центра спортивной подготовки в случае невозможности ее проведения 

для обучающегося по причине его болезни (временной нетрудоспособности), травмы. 

В случае невыполнения обучающимся требований к результатам прохождения 

спортивной подготовки применительно к этапу спортивной подготовки вследствие 

возникновения обстоятельств непреодолимой силы проведение аттестации 

продлевается на 12 месяцев со дня окончания срока действия таких обстоятельств. 

 

3.2 Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по 

программе спортивной подготовки по виду спорта волейбол. 

 

Тестирование обучающихся проводится ежегодно, 2 раза в год, согласно плану 

внутришкольного контроля. 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  

по виду спорта «волейбол» 

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 

Норматив свыше года 

обучения 

мальчики девочки мальчики девочки 

Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол» 

Бег на 30 м  с 
не более не более 

7,1 7,3 6,5 6,6 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее не более 

108 103 122 117 

Сгибание и разгибание 

рук в упоре лежа на полу 

количество 

раз 

не менее не менее 

5 4 11 7 

Наклон вперед  

из положения стоя  

на гимнастической 

скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее не менее 

+1 +3 +3 +5 

Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины 

«волейбол» 

Челночный бег 5х6 м с 
не более не более 

12,0 12,5 11,5 12,0 

Бросок мяча массой 1 кг 

из-за головы двумя 

руками, стоя 

м 

не менее не менее 

8 6 10 8 

Прыжок в высоту 

одновременным 

отталкиванием двумя 

ногами 

см 

не менее не менее 

36 30 40 35 
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Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации)  

по виду спорта «волейбол» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства по виду спорта 

«волейбол» 
№ 

п/п  

Упражнения  Единица 

измерения  

Норматив  

мальчики/ 

юноши/  

девочки/ 

девушки/  

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 60 м  с  
не более  

8,1  9,5  

1.2.  
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу  
количество раз  

не менее  

37 16  

1.3.  
Подтягивание из виса на высокой 

перекладине  
количество раз  

не менее  

13 -  

Упражнения 
Единица 

измерения 

Норматив 

юноши девушки 

Нормативы общей физической подготовки 

Бег на 30 м с 
не более 

5,9 6,1 

Сгибание и разгибание рук  

в упоре лежа на полу 
количество раз 

не менее 

13 7 

Наклон вперед из положения 

стоя на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи) 

см 

не менее 

+4 +5 

Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами 
см 

не менее 

142 132 

Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины 

«волейбол» 

Челночный бег 5х6 м с 
не более 

11,5 12,0 

Бросок мяча массой 1 кг из-за 

головы двумя руками, стоя 
м 

не менее 

10 8 

Прыжок в высоту 

одновременным отталкиванием 

двумя ногами 

см 

не менее 

40 35 

Уровень спортивной квалификации 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки  

(до трех лет) 

Не устанавливается 

Период обучения на этапе 

спортивной подготовки 

(свыше трех лет) 

спортивные разряды – «третий юношеский спортивный 

разряд», «второй юношеский спортивный разряд», 

«первый юношеский спортивный разряд»; 

спортивные разряды – «третий спортивный разряд», 

«второй спортивный разряд» 
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1.4.  

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи)  

см  

не менее  

+11  +15  

1.5.  
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами  
см  

не менее  

218 183 

1.6.  

Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  

(за 1 мин)  

количество раз  

не менее  

50  44 

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол» 

2.1.  Челночный бег 5x6 м  с  
не более  

11,0  11,5  

2.2.  
Бросок мяча массой 1 кг  

из-за головы двумя руками, стоя  
м  

не менее  

16  12  

2.3.  
Прыжок в высоту одновременным 

отталкиванием двумя ногами  
см  

не менее  

45  38  

3.Уровень спортивной квалификации  

3.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд» 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки  

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления  

и перевода на этап высшего спортивного мастерства по виду спорта 

«волейбол» 
№ 

п/п  

Упражнения  Единица 

измерения  

Норматив  

юноши/ 

юниоры/ 

мужчины  

девушки/ 

юниорки/ 

женщины 

1. Нормативы общей физической подготовки  

1.1.  Бег на 60 м  с  
не более  

8,0 9,3  

1.2.  
Сгибание и разгибание рук в упоре 

лежа на полу  
количество раз  

не менее  

38 17  

1.3.  

Наклон вперед из положения стоя 

на гимнастической скамье  

(от уровня скамьи)  

см  

не менее  

+12  +17  

1.4.  
Прыжок в длину с места толчком 

двумя ногами  
см  

не менее  

218  183  

1.5.  

Поднимание туловища  

из положения лежа на спине  

(за 1 мин)  

количество раз  

не менее  

52  46  

2. Нормативы специальной физической подготовки для спортивной дисциплины «волейбол»  

2.1.  Челночный бег 5x6 м  с  
не более  

10,8  11,0  

2.2.  
Бросок мяча массой 1 кг  

из-за головы двумя руками, стоя  
м  

не менее  

18  14  

2.3.  
Прыжок в высоту одновременным 

отталкиванием двумя ногами  
см  

не менее  

50  40  

3.Уровень спортивной квалификации  

3.1. Спортивный разряд «кандидат в мастера спорта» 
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IV. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

4.1 Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому 

этапу спортивной подготовки. 

Этап начальной подготовки до года 

Теоретическая подготовка. 

1. Физическая культура и спорт в России. Задачи физической культуры и спорта, 

их оздоровительное и воспитательное значение. Характеристика волейбола. 

2. Сведения о строении и функциях организма человека. Костная и мышечная 

системы, связочный аппарат, сердечно-сосудистая и дыхательная системы человека. 

3. Влияние физических упражнений на организм человека. Влияние физических 

упражнений на увеличение мышечной массы, работоспособность мышц и 

подвижность суставов, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем. 

4. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Гигиенические требования к 

местам физкультурно-спортивных занятий. Понятие о травмах и их предупреждении. 

Первая помощь при ушибах, растяжении связок. Общие гигиенические требования к 

занимающимся волейболом. Общий режим дня. Гигиенические требования к 

инвентарю, спортивной одежде и обуви. 

5. Правила игры в волейбол. Состав команды. Расстановка и переход игроков. 

Костюм игроков. Начало игры и подача. Перемена подачи. Удары по мячу. Выход 

мяча из игры. Счет и результат игры. Права и обязанности игроков. Состав команды, 

замена игроков. Упрощенные правила игры. Судейская терминология. 

6. Места занятий и инвентарь. Площадка для игры в волейбол в спортивном зале, 

на открытом воздухе. Оборудование и инвентарь для игры в волейбол в спортивном 

зале и на открытом воздухе. Сетка и мяч. Уход за инвентарем. Оборудование мест 

занятий в закрытом зале и на открытой площадке. 

7. Основы техники и тактики игры в волейбол. Понятие о технике игры. Анализ 

технических приёмов (на основе программы для данного года). Понятие о тактике. 

Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы для 

данного года). 

8. Основы методики по волейболу. Понятие об обучении и тренировке в 

волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном 

процессе по волейболу. 

Физическая подготовка  

В состав ОФП входят строевые упражнения и команды для управления группой; 

упражнения из гимнастики, легкой атлетики, акробатики, подвижные и спортивные 

игры. Гимнастические упражнения подразделяются на три группы: первая - для 

мышц рук и плечевого пояса, вторая - для мышц туловища и шеи; третья - для мышц 

ног и таза. Акробатические упражнения включают группировки и перекаты в 

различных положениях, стойка на лопатках, стойка на голове и руках, кувырки 

вперед и назад; соединение нескольких акробатических упражнений в несложные 

комбинации. Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, 

прыжках и метаниях. Бег: 20,30,60 м, повторный бег-два-три отрезка по 20-30 м. 

Метания: теннисного мяча с места в стенку или щит на дальность отскока; на 

дальность. 
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Бег с остановками и изменением направления. «Челночный» бег на 5, 6 и 10 м 

(общий пробег за одну попытку 20-30 м). «Челночный» бег, но отрезок вначале 

пробегают лицом вперед, а затем спиной и т.д. По принципу «челночного» бега 

передвижение приставными шагами. Бег по прямой лицом или спиной вперед, боком 

– приставными или скрестными шагами (в шеренге) вдоль границ площадки, по 

сигналу выполнение определенного задания: ускорение, остановка, изменение 

направления или способа передвижения, поворот на 360°. Подвижные игры: «День и 

ночь» (сигнал зрительный, исходные положения самые различные), «Вызов», «Вызов 

номеров», «Попробуй унеси», различные варианты игры «Салочки», специальные 

эстафеты с выполнением перечисленных заданий в разнообразных сочетаниях и с 

преодолением препятствий. Упражнения для развития прыгучести. Приседание и 

резкое выпрямление ног со взмахом руками вверх; то же с прыжком вверх. 

Техническая подготовка. 

Техника нападения: 

1.Перемещения и стойки: стойки основная, низкая; ходьба, бег, перемещение 

приставными шагами лицом, боком (правым, левым), спиной вперед; двойной шаг, 

скачок вперед; остановка шагом; сочетание способов перемещений, сочетание стоек 

и перемещений. 

2. Передачи: передача мяча сверху двумя руками: подвешенного на шнуре; над 

собой - на месте и после перемещения различными способами; с набрасывания 

партнера - на месте и после перемещения; в парах; в треугольнике: зоны 6-3-4,6-3-2, 

5-3-4,1-3-2; передачи в стену с изменением высоты и расстояния - на месте и в 

сочетании с перемещениями; на точность с собственного подбрасывания и партнера. 

3. Отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от нее: стоя 

на площадке и в прыжке, после перемещения. 

4.Подачи: нижняя прямая (боковая); подача мяча в держателе (подвешенного на 

шнуре); в стену - расстояние 6-9 м, 

отметка на высоте 2 м; через сетку - расстояние 6 м, 9 м; из-за лицевой линии в 

пределы площадки, правую, левую половины площадки. 

5. Нападающие удары: прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; 

ударное движение кистью по мячу: стоя на коленях на гимнастическом месте, стоя у 

стены, по мячу на резиновых амортизаторах - стоя и в прыжке; бросок теннисного 

(хоккейного) мяча через сетку в прыжке с разбегу; удар по мячу в держателе через 

сетку в прыжке с разбега; удар через сетку по мячу, подброшенному партнером; удар 

с передачи. 

Техника защиты: 

1. Перемещения и стойки: то же, что в нападении, внимание низким стойкам; 

скоростные перемещения на площадке и вдоль сетки; сочетание перемещений с 

перекатами на спину и в сторону на бедро. 

2. Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены (расстояние 1-

2 м); после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м); прием нижней прямой 

подачи. 

3. Прием снизу двумя руками: прием подвешенного мяча, наброшенного 

партнером - на месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед вверх, над 

собой, один на месте, второй перемещается; «жонглирование» стоя на месте и в 

движении; прием подачи и первая передача в зону нападения. 
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4. Блокирование: одиночное блокирование поролоновых, резиновых мячей 

«механическим блоком» в зонах 3, 2, 4; «ластами» на кистях - стоя на подставке и в 

прыжке; ударов по мячу в держателе (подвешенного на шнуре). 

 Тактическая подготовка. 

Тактика нападения 

1. Индивидуальные действия: выбор места для выполнения второй передачи у 

сетки; для подачи; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху, кулаком, снизу, 

стоя, в прыжке; вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий обращен 

лицом; подача нижняя прямая на точность в зоны - по заданию; передача мяча через 

сетку на «свободное» место, на игрока, слабо владеющего приемом мяча. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при 

первой передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передаче; игроков 

задней и передней линии при первой передаче; игроков зон 6,5, 1 с игроком зоны 3 

(2) при приеме подачи. 

3. Командные действия: система игры со второй передачи игроком передней 

линии: прием подачи и первая передача в зону 3 (2), вторая передача игроку зоны 4 

(2). 

Тактика защиты 

1. Индивидуальные действия: выбор места при приеме подачи, при приеме мяча, 

направленного соперником через сетку, при блокировании (выход в зону «удара»), 

при страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор 

способа приема мяча от соперника - сверху или снизу. 

2. Групповые действия: взаимодействие игроков при приеме и 

подачи передачи: игроков зон 1 и 5 с игроком зоны 6; игрока зоны 6 с игрокам зон 

5 и 1; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2; игроков зон 5 , 1 , 6 с игроками зон 4 и 2 

при приеме подачи и с передачи (обманы); 

игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 6. 

3. Командные действия: расположение игроков при приеме подачи, при системе 

игры «углом вперед». 

 Интегральная подготовка. 

1. Чередование упражнений на развитие качеств, применительно к изученным 

техническим приемам и выполнение этих же приемов. 

2. Чередование технических приемов в различных сочетаниях. 

3. Чередование тактических действий (индивидуальных и коллективных) в 

нападении и защите. 

4. Многократное выполнение технических приемов - одного и в сочетаниях. 

5. Многократное выполнение тактических действий. 

6. Подготовительные игры: «Два мяча через сетку» с различными заданиями, 

эстафеты с перемещениями и передачами и др. 

7. Учебные игры. Применение изученных технических приемов и тактических 

действий в полном объеме; система заданий по технике и тактике. 

8. Календарные игры. Применение изученных технических приемов и 

тактических действий в соревновательных условиях. 

 

Этап начальной подготовки свыше года. 

Физическая подготовка  
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В состав ОФП входят строевые упражнения, упражнения из гимнастики, легкой 

атлетики, акробатики, подвижные и спортивные игры. Гимнастические упражнения 

подразделяются на 3 группы (для мышц рук и плечевого пояса, для мышц туловища, 

для мышц ног и таза). Упражнения выполняются без предметов и с предметами 

(набивные мячи, гантели, скакалки, резиновые амортизаторы). Акробатические 

упражнения включают группировки, перекаты, стойку на лопатках, кувырки вперед, 

назад, соединения нескольких акробатических упражнений в несложные 

комбинации. Легкоатлетические упражнения. Сюда входят упражнения в беге, 

прыжках и метаниях. Бег: 20 м ,30 м, 60 м, повторный бег, бег в горку, бег с 

препятствиями. Прыжки в длину с места, тройной прыжок. Метания теннисного мяча 

на дальность, в стену на дальность отскока, броски набивного мяча. Многоборье. 

Спринтерский, прыжковый, метательный, смешанный (от 3 до 5 видов). Спортивные 

и подвижные игры. Баскетбол, ручной мяч, настольный теннис, бадминтон. Развитие 

взаимопонимания в играх, развитие навыков быстрых ответных действий и быстроты 

перемещений. 

В состав СФП входят упражнения для развития навыков быстроты перемещений 

и быстроты ответных действий; упражнения для развития прыгучести; упражнения 

для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча (развитие силы 

удара, точности); упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении 

нападающих ударов; упражнения для развития качеств, необходимых при 

блокировании. 

Теоретическая подготовка. 
1. Физическая культура и спорт в России. Коллектив физической культуры – 

основное звено самодеятельного физкультурного движения. Организация, задачи и 

содержание работы коллективов физкультуры. 

2. Сведения о строении и функциях организма человека. Основные сведения о 

сердечно-сосудистой системе человека и её функции. Дыхание и газообмен. Значение 

дыхания для жизнедеятельности организма. Расположение основных мышечных 

групп. 

3. Влияние физических упражнений на организм обучающихся. Влияние занятий 

физическими упражнениями на развитие сердечно-сосудистой системы. Воздействие 

физических упражнений на систему дыхания. Дыхание в процессе занятий 

волейболом. 

4. Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль. Общие гигиенические 

требования к занимающимся волейболом с учетом специфических его особенностей. 

Общий режим дня. Гигиена сна, гигиена питания. Уход за кожей, волосами, гигиена 

полости рта, ушей, глаз, уход за ногами. 

5. Правила игры в волейбол. Права и обязанности игроков. Форма игроков. Состав 

команды, замена игроков. Упрощённые правила игры. Судейская терминология, 

понятие о методике судейства. Роль соревнований в спортивной подготовке юных 

волейболистов. Виды соревнований. 

6. Основы техники и тактики игры в волейбол. Понятие о технике игры. Анализ 

технических приёмов (на основе программы для данного года). Понятие о тактике. 

Анализ тактических действий в нападении и защите (на основе программы для 

данного года). 
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7. Основы методики обучения волейболу. Понятие об обучении и тренировке в 

волейболе. Классификация упражнений, применяемых в учебно-тренировочном 

процессе по волейболу. 

Техническая подготовка. 

Техника нападения 
Действие без мяча. Перемещение и стойка. 

Стартовая стойка (исходные положения) в сочетании с перемещением. Ходьба 

скрестным шагом вправо, влево, бег спиной вперед. Перемещение приставными 

шагами спиной вперед. Двойной шаг назад. Скачок назад, вправо, влево. Остановка 

прыжком. Прыжки. Сочетание способов перемещений. Сочетание способов 

перемещений и стоек с техническими приёмами. 

Действие с мячом. Передачи мяча. 

1.Передача мяча сверху двумя руками. Передача на точность в пределах границ 

площадки. Передача в парах с перемещениями лицом, правым, левым боком вперёд, 

спиной вперёд. Встречная передача в пределах линии нападения и между линиями 

(расстояние до 5м). Передачи в треугольнике в зонах: 6-2-4, 1-2-3, 5-2-4 (расстояние 

до 4м). 

2. Передача мяча сверху двумя руками из глубины площадки для нападающего 

удара. Передачи в зонах 3-4, 3-2, 2-3 на расстоянии 2м. Передачи в зонах 6-4, 6-2, 1-3 

на расстоянии 4м. 

3. Передача мяча у сетки сверху двумя руками, стоя спиной по направлению. 

Передача мяча, подвешенного на шнуре. Передача с собственного подбрасывания. То 

же, но после перемещения лицом, боком, спиной вперёд. Передача с набрасывания 

партнёра. Передача в тройках, средней производит передачу назад (стоя спиной). То 

же, но после перемещения. Передача в зонах 4-3-2, 2-3-4 (передача стоя спиной из 

зоны 3). 

4. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке (вперёд-вверх). Передача мяча, 

подвешенного на шнуре в прыжке с места. Передача мяча в прыжке с собственного 

подбрасывания. То же, с набрасывания партнёра (с места). Передача в прыжке в 

стену, чередуя с передачей, стоя на площадке. Встречная передача в прыжке в зонах 

3-4, 3-2, 2-3 (без перехода). 

5. Отбивание в прыжке мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от 

неё. Отбивание в прыжке кулаком мяча, подвешенного на шнуре. То же, но после 

перемещения. Отбивание мяча с собственного подбрасывания. То же, но после 

перемещения. Отбивание мяча, наброшенного партнёром. 

Подачи мяча. 

1.Нижняя прямая подача. Подача снизу подряд 5,10,20 попыток подряд. Подача в 

правую и левую половину площадки. Подача в дальнюю и ближнюю от сетки 

половины площадки. Подача за игрока зоны 6. Соревнование на большее количество 

выполненных правильно подач (из числа заданных). Соревнование на точность 

попадания при подаче в зоны. 

2. Верхняя прямая подача. Подача мяча, подвешенного на шнуре. Подача мяча, 

установленного в держателе, через сетку. Подача в стену (расстояние 6-9м, высота 

отметки 2м). Подача с расстояния 6м через сетку на расстоянии не менее чем 9м. 

Подача через сетку с соблюдением правил. Подача подряд 5 попыток. Чередование 

нижней и верхней прямых подач. 
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Нападающие удары. 

Нападающий удар прямой по ходу сильнейшей рукой. Нападающий удар с 

разбега (1,2,3 шага) по мячу, подвешенному на амортизаторах. То же, но мяч 

установлен в держателе, удар с разбега (1,2,3 шага). То же, но через сетку. 

Нападающий удар чрез сетку по мячу, наброшенному партнёром (посланному 

метательным устройством). Нападающий удар из зоны 4 с передачи из зоны 3. 

Нападающий удар из зон 4,3,2 с высоких и средних передач из соседней зоны. 

Техника защиты. 
Действие без мяча. Перемещения и стойки: 

Стартовая стойка (исходные положения) в сочетании с перемещениями. Ходьба и 

бег, перемещаясь скрестным шагом вправо, влево, спиной вперёд. Перемещение 

приставными шагами спиной вперед. Скачок назад, вправо, влево. Остановка 

прыжком. Падения и перекаты после падений (с места). Сочетание способов 

перемещений с остановками и стойками. Сочетание способов перемещений и стоек с 

техническими приёмами игры в защиты. 

Действие с мячом. 

Приём мяча: 1. Приём мяча сверху двумя руками. Приём мяча, отскочившего 

после броска в стену (расстояние 4-6м). Приём мяча, направленного броском через 

сетку (расстояние 8-10м) Приём нижней прямой подачи и первая передача в зоны 3 и 

2. 

2. Приём мяча снизу двумя руками. Отбивание снизу мяча, подвешенного на 

шнуре, назад за голову – на месте и после перемещения. Приём снизу мяча, 

наброшенного партнёром – на месте и после перемещения. Приём снизу в парах – 

стоя на месте и после перемещения. Отбивание снизу мяча назад за голову в 

движении (перемещаясь различными способами). Отбивание мяча снизу в стену - 

стоя на месте, с изменением высоты передачи и расстояния от стены, в сочетании с 

перемещениями. Упражнение с приспособлениями типа «падающий мяч». Приём 

мяча снизу во встречных колоннах в зонах: 4-3,3-4, 3-2, 2-3. То же, но в зонах 6-3-4,6-

2-3,6-3-2. Нижняя передача на точность в зону 3 с задней линии. Приём снизу подачи 

в зонах 6,1,5 и первая передача в зоны 3 и 2. 

Блокирование. 

Одиночное блокирование прямого нападающего удара по ходу в зонах 4,3,2. 

Блокирование, стоя на подставке, нападающий удар по мячу, установленному в 

держателе (направление и зона удара известны). То же, но в прыжке с площадки. 

Блокирование, стоя на подставке, удар выполняется по наброшенному (партнёром) 

мячу. 

Тактическая подготовка. 
Тактика нападения 

Индивидуальные действия 

Выбор места. 

1.Для выполнения второй передачи (в зоне 3, стоя спиной по направлению). 

2.Для выполнения подачи (верхней прямой). 

3.Для нападающего удара (прямого сильнейшей рукой в зонах 4 и 2). 

При действиях с мячом. 

1.Чередование способов подач (нижних и верхней прямой). 
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2.Выбор способа отбивания мяча через сетку: передачей сверху двумя руками, 

кулаком (стоя на площадке или в прыжке), снизу (в положении лицом, боком и 

спиной к сетке). 

3.Вторая передача (из зоны 3) игроку, к которому передающий обращён спиной. 

4.Подача нижняя на игрока, слабо владеющего навыками приёма мяча. 

Групповые действия. 

Взаимодействие игроков передней линии. 

1.При первой передаче: игрока зоны 4 с игроком зоны 2, игрока зоны 3 с игроком 

зоны 2, игрока зоны 3 с игроком зоны 4. 

2.При второй передаче: игрока зоны 3 с игроками зоны 2 и 4, стоя к ним спиной 

при передаче, игрока зоны 2 с игроком зоны 3. 

Взаимодействие игроков передней и задней линии (при первой передаче). 

1.Игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3 (в условиях чередования подач в зоны). 

2.Игроков зон 6,1 и 5 с игроком зоны 2 (при приёме от передач и нижних подач). 

Командные действия. 

Система игры со второй передачи игрока передней линии. 

1.Приём нижних и верхней прямой подач и первая передача в зону 3, вторая 

передача в зоны 4 и 2 (чередование), стоя лицом в сторону передачи. 

2.Приём нижних подач и первая передача в зону 2, вторая передача в зону 3. 

3.Приём мяча от нижней подачи и первая передача в зону 3, вторая передача 

игроку, к которому передающий стоит спиной. 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия. 

Выбор места: 

1.При приёме нижней и верхней подачи. 

2.Определение времени для отталкивания при блокировании, своевременность 

выноса рук над сеткой (при подводящих упражнениях для нападающего удара). 

3.При страховке партнёра, принимающего мяч от верхней подачи, обманной 

передачи. 

При действиях с мячом: 

1.Выбор способа приёма мяча от подачи (сверху и снизу от нижней, снизу от 

верхней). 

2.Выбор способа приёма мяча, посланного через сетку противником (сверху, 

снизу). 

Групповые действия. 

Взаимодействие игроков внутри линии и между ними при приёме мяча от подачи, 

передачи и др. 

1.Игрока зоны 1 с игроками зон 6 и 2. 

2.Игрока зоны 5 с игроками зон 6 и 4. 

3.Игрока зоны 6 с игроками зон 1,5 и 3. 

4.Игроков зон 2 и 4 и игроком зоны 3 (при выходе для блокирования). 

 

Командные действия. 

Приём подачи. 

1.Расположение игроков при приёме подачи (нижней и верхней прямой), когда 

вторую передачу выполняет игрок зоны 3. 
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2.Расположение игроков при приёме нижней подачи, когда вторую передачу 

выполняет игрок зоны 2, а игрок зоны 3 оттянут назад. 

3.Расположение игроков при приёме подачи (нижней и верхней прямой), когда 

игрок зоны 4 стоит у сетки, а игрок зоны 3 оттянут и находится в зоне 4. После приёма 

игрок зоны 4 идёт на вторую передачу в зону 3, а игрок зоны 3 остаётся в зоне 4. 

Система игры. 

1.Расположение игроков при приеме мяча от противника «углом вперед» с 

применением групповых действий для данного года обучения. 

Интегральная подготовка. 

1.Чередование упражнение на развитие специальных физических качеств. 

2.Чередование упражнений на развитие качеств применительно к изученным 

техническим приёмам и выполнение этих же приёмов. Например: метание набивного 

мяча двумя руками из-за головы, одной рукой и верхняя прямая подача. 3. 

Чередование изученных технических приёмов и их способов в различных сочетаниях. 

Передача сверху двумя руками, стоя лицом-стоя спиной. Нижняя передача вперед-

отбивание снизу, стоя спиной по направлению. Подача-приём мяча от удара одной 

рукой. Передача сверху-блокирование, передача-нападающий удар. Передача в 

прыжке-нападающий удар. 4. Чередование изученных тактических действий 

(индивидуальных, групповых и командных) в нападении и защите. Выбор способа 

отбивания мяча через сетку-вторая передача стоя лицом или спиной (по сигналу) по 

направлению. Выбор способа приёма мяча (сверху, снизу) от передачи через сетку-

выход в зону удара при блокировании. Групповые действия при приёме подачи-

групповые действия при второй передаче. Система игры со второй передачи игроком 

передней линии – защита «углом вперёд». 5. Многократное выполнение технических 

приёмов. Способы перемещения при условии их чередования и на максимальной 

скорости. Передачи сверху (снизу) с перемещениями. Приём снизу и сверху-

чередование и с перемещениями. Подача верхняя прямая. Передача в прыжке (у 

стены). Нападающие удары по мячу на амортизаторах, у стены. Имитация блока 

(подвесной мяч) у сетки. Приём мяча от удара одной рукой. 6. Многократные 

выполнение тактических действий. Последовательное выполнение индивидуальных, 

групповых и командных действий в нападении и защите – указанных в программе. 

7.Подготовительные игры. «Два мяча через сетку» с различными заданиями 

(направление броска мяча и т.д). Эстафеты с передачами и перемещениями и др. 8. 

Учебные игры. Применение изученных технических приёмов и тактических действий 

в игре. Система заданий в игре по технике и тактике на основе программы. Например: 

применять только верхнюю подачу. Подачу принимать снизу. Через сетку посылать 

мяч передачей в прыжке. Вести указанные в программе системы игры. 

 

Учебно-тренировочный этап до трёх лет 

Теоретическая подготовка 

1. Физическая культура и спорт в России. Формы занятий физическими 

упражнениями детей школьного возраста. Массовый народный характер спорта в 

нашей стране. Почетные спортивные звания и спортивные разряды, установленные в 

России. 

2. Состояние и развитие волейбола. Развитие волейбола среди школьников. 
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Соревнования по волейболу для школьников. Оздоровительная и прикладная 

направленность волейбола. Международные юношеские соревнования по волейболу. 

Характеристика сильнейших команд по волейболу в нашей стране и за рубежом. 

3. Сведения о строении и функциях организма человека. Обмен веществ. Общие 

понятия о строении организма человека, взаимодействие органов и систем. 

Работоспособность мышц и подвижность суставов. Понятие о спортивной 

работоспособности, функциональных возможностях человека при занятиях спортом. 

Понятие об утомляемости и восстановлении энергетических затрат в процессе 

занятий спортом. 

4. Нагрузка и отдых как взаимосвязанные компоненты процесса упражнения. 

Характеристика нагрузки в волейболе, пляжном волейболе и волейболе на снегу. 

Соревновательные и тренировочные нагрузки. Основные компоненты нагрузки. 

5. Роль соревнований в спортивной подготовке юных волейболистов. Виды 

соревнований. 

Физическая подготовка 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

-упражнения для мышц рук и плечевого пояса (индивидуальные, парами, с 

использованиями набивных мячей, гантелей, резиновых амортизаторов); 

- для мышц туловища и шеи (наклоны и повороты головы влево, вправо, 

упражнения с отягощением); 

- многоборья: спринтерские, прыжковые, метательные, смешанные (от 3-х до 5 

видов); 

- спортивные игры. 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

- упражнения для привития навыков быстроты ответных действий; 

- упражнения для развития прыгучести; 

- упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении приема и 

передач мяча; 

- упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подач мяча; 

- упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих 

ударов 

- упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании  

Техническая подготовка 

Техника нападения.  

Действия без мяча. Перемещения и стойки (прыжки на месте у сетки, после 

перемещения и остановки, сочетание способов перемещений с остановками, 

прыжками, техническими приемами). 

Действия с мячом. Передача мяча сверху двумя руками. Передача мяча в стену, 

варьируя высоту и расстояние от стены. Передача сидя у стены. Передача мяча в 

стену с перемещением. Передача на точность. Передача мяча в треугольнике 6-4-2, 5-



 

31 

 

4-3, 1-4-2, 6-2-4, 5-2-4, 1-2-4, 6-3-4(2), 5-3-4(2), 1-3-4(2). Передача мяча сверху двумя 

руками из глубины площадки к сетке для нападающего удара. Передача мяча у сетки 

сверху двумя руками, стоя спиной в направлении передачи. Передача мяча сверху 

двумя руками с последующим падением назад и перекатом на спину (2-ая передача). 

Передача сверху двумя руками с выпадом в сторону и с последующим перекатом на 

бедро (2-ая передача). Передача сверху двумя руками в прыжке (вперед-вверх). 

Отбивание мяча кулаком через сетку в непосредственной близости от сетки, стоя и в 

прыжке, в положении лицом, боком и спиной к сетке с места и после перемещений. 

Подача мяча. Верхняя прямая подача. Подача подряд (10 попыток). Подача в 

левую и правую половины площадки. Подача за игрока зоны 6. Соревнование на 

большее количество правильно выполненных подач. 

Нападающий удар. Прямой нападающий удар сильнейшей рукой. Из зон 4,3,2 с 

различных по высоте и расстоянию передач у сетки. Нападающий удар слабейшей 

рукой. Бросок теннисного мяча через сетку в прыжке с разбега. Нападающий удар с 

собственного набрасывания. Нападающий удар с переводом вправо из зоны 2 с 

поворотом туловища вправо. 

Техника защиты. 

Действия без мяча 

Перемещение и стойки 

- стартовая стойка в сочетании с перемещениями, падения и перекаты после 

падений, сочетание способов перемещений, перемещений с падениями, сочетание 

способов и перемещений, и падений с техническими приемами игры в защите. 

Действия с мячом 

Прием мяча 

- прием мяча сверху двумя руками. Прием мяча сверху от несильных подач;  

- прием мяча снизу двумя руками. Прием мяча снизу во встречных колоннах 

(расстояние до 4 м). Передача снизу двумя руками на точность, с использованием 

«маяков». Прием снизу двумя руками от верхней прямой подачи (6-8 м). Прием мяча 

снизу после обманной передачи двумя руками через сетку;  

- прием мяча сверху и снизу с последующим падением и перекатом. Сверху после 

нападающего удара средний силы с собственного набрасывания.  

Блокирование 

- одиночное блокирование прямого нападающего удара «по диагонали» в зонах 

2,3,4. Блокирование, стоя на гимнастической скамейке;  

- блокирование нападающего удара с высоких и средних передач. 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия. 

Действия без мяча 

Выбор места 
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- для выполнения второй передачи (у сетки лицом и спиной в направлении 

передачи); 

- для выполнения нападающего удара (прямого слабейшей рукой и с переводом 

сильнейшей рукой); 

- для выполнения подачи. 

Действия с мячом 

Передача мяча 

- вторая передача (из зоны 2) в зоны 3 и 4 (чередование), к которым передающий 

обращен лицом;  

- вторая передача (из зоны 3) игроком в зоны 2 и 4, стоя лицом и спиной к ним 

(чередование);  

- имитация второй передачи и обман (передача через сетку в свободную зону 

соперника). 

- выбор способа отбивания мяча через сетку (передача сверху двумя руками, 

кулаком, снизу). 

Подача  

- чередование сильной верхней прямой подачи и нацеленной подачи;  

- подача на игрока, слабо владеющего приемом мяча;  

- подача на игрока, вышедшего после замены; 

- подача на сильнейшего игрока соперника, плохо владеющего приемом мяча;  

Групповые действия 

Взаимодействие игроков передней линии (при 2-й передаче) 

- игрока зоны 4 с игроком зоны 3;  

- игрока зоны 2 с игроками зон 3,4 (чередование); 

- игрока зоны 3 с игроками зон 2,4 при первой передаче для нападающего удара. 

Взаимодействие игроков передней и задней линии (при первой передаче) 

- игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3 (при приеме верхних подач); 

- игроков зон 6,1 и 5 с игроком зоны 2 (при приеме подач для второй передачи при 

приеме от передач – для удара). 

Командные действия 

Система игры со второй передачи игрока передней линии  

- прием подачи и первая передача игроку зоны 3, вторая передача игрокам зон 2,4 

(чередование);  

- прием верхних подач и первая передача в зону 2, вторая передача в зоны 3,4. 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия 

Действия без мяча 

Выбор места 

- при приеме верхней прямой подачи, при блокировании, при страховке партнера, 

принимающего мяч (от подачи, нападающего удара), блокирующих, нападающих. 
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Действия с мячом 

- выбор способа приема подачи (сверху, снизу двумя руками, сверху, снизу с 

падением); 

- выбор способа приема мяча от обманных передач (сверху и снизу 2-мя руками, 

сверху и снизу с падением двумя руками и одной);  

- выбор способа перемещений и способа приема мяча от нападающих ударов; 

- зонное блокирование (выбор направления и уверенное «закрывание» его 

блоком). 

Групповые действия 

Взаимодействие игроков внутри линии и между ними:  

- взаимодействие игроков задней линии между собой (6,5,1) (страховка партнера 

при приеме подачи, нападающих ударов, обманных передач); 

- взаимодействие игроков передней линии, не участвующих в блокировании (зон 

4 и 2) с блокирующим игроком в зоне 3. 

- взаимодействие игроков передней и задней линий (игрока зоны 6 с 

блокирующим игроком зоны 3 и страхующими игроками зон 4 и 2); 

- игрока зоны 5 и зоны 1 с игроками зон 4 и 2 (соответственно) при приеме мяча 

от нападающего удара и обманных передач. 

Командные действия 

Прием подачи 

- расположение игроков при приеме подач, когда вторую передачу выполняет 

игрок зоны 3; 

- расположение игроков при приеме подач, когда вторую передачу выполняет 

игрок зоны 2 (игрок зоны 3 оттянут назад); 

- расположение игроков при приеме подачи, когда игрок зоны 2 стоит у сетки, а 

игрок зоны 3 оттянут и находится в районе зоны 2. После приема игрок зоны 2 

перемещается в зону 3 для выполнения второй передачи, а игрок зоны 3 выполняет 

функции нападающего в зоне 2. 

Системы игры 

Для данного года обучения рекомендуется расположение игроков при приеме 

мяча от противника «углом вперед», «углом назад» с применением групповых 

действий для данного года обучения. 

Интегральная подготовка 

- Чередование подготовительных и подводящих упражнений по отдельным 

техническим приемам. 

- Чередование подготовительных упражнений для развития специальных качеств 

и выполнения технических приемов.  

- Чередование изученных технических приемов в различных сочетаниях: в 

нападении, в защите, в нападении и защите.  

- Чередование изученных тактических действий: индивидуальных, групповых, 
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командных – в нападении, защите, нападении и защите. 

- Многократное выполнение изученных технических приемов – отдельно и в 

сочетаниях. 

- Многократное выполнение изученных тактических действий. 

- Учебные игры с заданиями на обязательное применение изученных технических 

приемов и тактических действий. 

- Контрольные и календарные игры с применением изученного технико-

тактического арсенала в соревновательных условиях. 

Инструкторская и судейская практика 

- Освоение терминологии, принятой в волейболе. 

- Умение вести наблюдение за учащимися, выполняющими прием игры, и 

находить ошибки.  

- Составление комплексов упражнений по СФП, по обучению перемещениям, 

передаче и приему мяча, верхней прямой подаче. 

- Судейство на учебных играх в своей группе (по упрощенным правилам). 

 

Учебно-тренировочный этап свыше трёх лет 

Теоретическая подготовка 

1. Сведения о строении и функциях организма человека. Влияние физических 

упражнений на работоспособность мышц, на развитие сердечно-сосудистой системы. 

Основные требования к дозировке тренировочной нагрузки в зависимости от 

возраста, пола и уровня физической подготовленности спортсмена. 

2. Гигиена тренировочного процесса, врачебный контроль, самоконтроль, 

оказание первой помощи. 

3. Основы техники и тактики игры в волейбол. Основы методики обучения 

элементам волейбола. 

4. Правила, организация и проведение соревнований. Способы проведения 

соревнований: круговой, с выбыванием, смешанный. Подготовка мест для 

соревнований. Обязанности судей. Содержание работы главной судейской коллегии. 

Методика судейства. Документация при проведении соревнований. 

5. Оборудование и инвентарь. Тренажерные устройства для обучения технике 

игры. Роль и место специального оборудования в повышении эффективности 

тренировочного процесса. 

Физическая подготовка 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

- легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания, многоборья); 

- спортивные игры; 

- плавание; 

Специальная физическая подготовка (СФП) 

- упражнения, способствующие развитию физических качеств (с использованием 

набивных мячей, гантелей, резиновых амортизаторов); 

- прыжки на одной и обеих ногах на месте и в движении, прыжки вверх с 

доставанием предмета, прыжки опорные, прыжки со скакалкой; 

- бег по крутым склонам, бег по песку без обуви; 
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- развитие прыгучести (опилочная дорожка), прыжки по лестнице вверх, ступая 

на каждую ступеньку. 

Техническая подготовка 

Техника нападения.  

Действия без мяча.  

Перемещения и стойки 

- сочетание способов перемещений, исходных положений, стоек, падений и 

прыжков в ответ на сигналы; 

- сочетание стоек, способов перемещений с техническими приемами. 

Действия с мячом 

Передача мяча 

- передача мяча у сетки сверху 2-мя руками вперед-вверх. Передачи различные по 

расстоянию: короткие, средние, длинные и различные по высоте: низкие, средние, 

высокие. Различные сочетания в выполнении передач; 

- передача мяча сверху 2-мя руками из глубины площадки для нападающего удара. 

Передачи в зонах 6-2, 6-4, 5-3, 1-3 на точность, расстояние 6-8м. направление мяча 

совпадает с линией разбега и не совпадает; 

- передача мяча у сетки 2-мя руками сверху, стоя лицом и спиной в направлении 

передачи (из зоны 3 в зоны 2,4) после перемещений. 

 - передача мяча сверху 2-мя руками с отвлекающими действиями (движением 

рук, поворотом головы); 

- передача в прыжке на месте и после перемещения. Передача в прыжке из зоны 2 

в зону 3 после имитации нападающего удара. 

Подача мяча. 

- верхняя подача (на точность и силу); 

- верхняя прямая укороченная подача (в зону нападения); 

- подача, нацеленная в зоны (между 1 и 2 зоной, 4 и 5 зоной, 1 и 6 зоной, 6 и 5 

зоной). 

- подача в прыжке. 

Нападающий удар. 

- прямой нападающий удар (по ходу) сильнейший рукой из зон 4,3,2.  

Нападающие удары с различных передач у сетки. Нападающие удары с передач 

из глубины площадки. 

- нападающий удар с переводом влево и поворотом туловища влево из зоны 3; 

- прямой нападающий удар слабейшей рукой из зон 4,3,2; 

- нападающий удар с переводом вправо без поворота туловища из зон 2,3,4. 

Техника защиты.  

Действия без мяча.  

Стойки и перемещения. 

- сочетание способов перемещений и падений с техническими приемами игры в 

защите;  

- сочетание способов перемещений, перемещений с постановкой блока в зонах 

2,3,4. 

Действия с мячом.  

Прием мяча 

- прием мяча сверху и снизу двумя руками от подач и нападающих ударов 
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(средней силы на точность) с доводкой мяча до связующего игрока; 

- прием мяча сверху и снизу двумя руками и одной с падением в сторону (правую, 

левую) на бедро и перекатом на спину; 

- прием мяча от подач, нападающих ударов, обманных передач. 

Блокирование 

- одиночное блокирование. Блокирование нападающего удара из зоны 4 по ходу 

(зона 2), из зоны 2 в зоне 4, в зоне 3 из зоны 3; 

- блокирование нападающих ударов, выполненных с переводом; 

- групповое блокирование (вдвоем). Блокирование ударов по ходу (из зон 4,3,2). 

Блокирование ударов с переводом (из зон 3,4,2). 

Тактическая подготовка 

Тактика нападения 

Индивидуальные действия.  

Действия без мяча 

Выбор места. 

- для выполнения вторых передач (различных по высоте и расстоянию, стоя на 

площадке и в прыжке); 

- для выполнения нападающего удара (с различных передач мяча у сетки и из 

глубины площадки); 

Действия с мячом 

Передача мяча  

- вторая передача сильнейшему нападающему на линии (различные по высоте и 

направлению); 

- вторая передача (чередование) двум нападающим на линии с применением 

отвлекающих действий; 

- имитация второй передачи или нападающего удара и обман (передача через 

сетку). 

Подача мяча 

- чередование подач в дальние и ближние зоны; 

- чередование сильных и нацеленных подач;  

- подача на игрока, слабо владеющего приемом мяча, вышедшего на замену, не 

успевшего принять ИП для выполнения приема мяча.  

Групповые действия 

Взаимодействие игроков передней линии 

- игрока зоны 4 с игроком зоны 2,3 (при второй передаче); 

- игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 (в условиях чередования передач, различных 

по высоте и расстоянию, стоя лицом и спиной в направлении передачи. 

Взаимодействие игроков передней и задней линии 

- игроков зон 6 и 5 с игроком, выходящим к сетке из зоны 1; 

- игроков зон 6,5 и 1 с игроком зоны 3 (в условиях чередования способов подач, 

подач на силу и нацеленных, приеме мяча от нападающих ударов); 

- прием подачи и первая передача в зону 2 на выходящего игрока из зоны 1, 

передача нападающему зон 3,4 и 2 (за голову). 

Тактика защиты 

Индивидуальные действия.  

Действия без мяча 
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Выбор места:  

- выбор места, способа перемещений и способа приема мяча от подачи, 

нападающего удара и обманных передач; 

- выбор места, способа перемещения, определение направления нападающего 

удара и постановка зонного блока; 

- выбор места и способа приема мяча при страховке блокирующих и нападающих. 

Действия с мячом. 

Групповые действия. 

Взаимодействия игроков внутри линий и между ними 

- взаимодействие игроков передней линии: игроков зон 3 и 2 и 3 и 4 при групповом 

блокировании ударов по ходу;  

- взаимодействие игроков задней линии при страховке игрока, принимающего 

«трудный» мяч; 

- взаимодействие игроков задней и передней линии при страховке «углом вперед» 

игрока зоны 6 с блокирующими. Игроков зон 5 и 1 с блокирующими при страховке 

«углом назад» игроков зон 1 и 5 с блокирующими; 

Командные действия. 

Прием подачи. 

- расположение игроков при приеме подачи различными способами (в условиях 

чередования в дальние и ближние зоны), когда 2-ю передачу выполняет игрок зоны 3 

- расположение игроков при приеме подач, когда первая передача направлена в 

зону 2, игрок зоны 3 оттянут назад; 

- расположение игроков при приеме подачи, когда выход к сетке осуществляет 

игрок зоны 1,6,5. 

Интегральная подготовка 

- Упражнения для развития физических качеств в рамках структуры технических 

приемов. Сочетать с выполнением приема в целом. 

- Развитие специальных физических способностей посредством многократного 

выполнения технических приемов. 

- Упражнения для совершенствования навыков технических приемов посредством 

многократного выполнения тактических действий. 

- Переключение в выполнение технических приемов нападения и защиты в 

различных сочетаниях. 

- Переключение в выполнении тактических действий: индивидуальных в рамках 

групповых, групповых в рамках командных (отдельно в нападении и защите). Защите, 

нападении отдельно в индивидуальных, групповых и командных действиях. 

- Учебные игры с заданием. Игры уменьшенными составами (4х3, 3х3, 2х2, и т.д.). 

Игры полным составом с другими командами. 

- Контрольные игры при подготовке к соревнованиям; 

- Календарные игры. Установка на игру, разбор игры умение применять 

освоенные технико-тактические действия в условиях соревнований. 

6. Инструкторская и судейская практика 

- Наблюдения за учащимися, выполняющими технические приемы в 

двухсторонней игре и на соревнованиях; 

- Составление комплексов упражнений по СФП, обучение техническим приемам 

и тактическим действиям; 



 

38 

 

- Судейство на учебных играх. Выполнение обязанностей первого, второго судей 

и ведение технического протокола. 

 

Этап совершенствования спортивного мастерства. 

В группах спортивного совершенствования значительно возрастает объем 

специальной физической подготовки. Она непосредственно связана с обучением 

волейболистов технике, тактике волейбола и совершенствованием технико-

тактического мастерства. Основное внимание в процессе технической подготовки 

следует уделять овладению обучающимися в совершенстве всем арсеналом 

технических приемов и тактических действий, включенных в содержание 

подготовки. 

Эффективность тактических действий волейболистов зависит от 

систематического развития у них быстроты реакции и ориентировки, 

сообразительности, а также умений, специфичных для игровой деятельности. 

Возрастает роль интегральной подготовки. Основу интегральной подготовки 

составляют упражнения, при помощи которых решаются вопросы физической и 

технической подготовки, технической и тактической подготовки. Соревновательная 

деятельность служит высшей формой интегральной подготовки. 

Первый год обучения на этапе совершенствования спортивного мастерства 

Физическая подготовка 

Общая физическая подготовка (ОФП): 

- упражнения с отягощениями (гантели, резиновые амортизаторы, 

легкоатлетические, гимнастические, многоборье); 

- развитие физических качеств с использованием круговой тренировки со строгим 

соблюдением последовательности выполнения упражнений, а также объема 

выполняемой нагрузки и отдыха. 

Специальная физическая подготовка (СФП): 

- использование отягощений (гантели, резиновые амортизаторы) для развития 

мышц, участвующих в выполнении технических элементов волейбола. 

Техническая подготовка 

Техника нападения.  

1.Перемещения и стойки в сочетании с различными способами технических 

приемов на максимальной скорости и с остановками.  

2.Вторая передача сверху у сетки, из глубины площадки в статическом 

положении, после перемещения, с последующим падением, с отвлекающими 

действиями.  

3. Передача мяча в прыжке после имитации нападающего удара вперед и назад 

через зону. Чередование откидок вперед и назад. 

4. Передача мяча одной рукой сверху вперед, назад, стоя на площадке и в прыжке. 

5. Передача мяча снизу в зоне нападения и из глубины площадки. 

6. Верхняя прямая подача на точность с максимальной силой, планирующая на 

точность, силовая в прыжке, чередование способов подач. 
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7. Прямой нападающий удар сильнейше рукой и слабейшей рукой, с первой 

передачи в зону 2,3,4, по блоку –за лицевую линию, с переводом вправо, влево, 

чередование ударов вправо, влево без поворота туловища. 

8. Нападающий удар с задней линии с передачи выходящего игрока. 

9. Имитация нападающего удара и передача двумя руками в прыжке или скидка 

одной или двумя руками на переднюю и заднюю линии. 

Техника защиты.  

1. Выполнение приема мяча различными способами в опорном положении и с 

последующим падением: подач, различных нападающих ударов, при страховке 

блокирующих и нападающих. 

2. Одиночное и групповое блокирование ударов различными способами и с 

различных передач по высоте и расстоянию. 

 Тактическая подготовка 

Тактика нападения.  

1.Чередование нападающих ударов на силу и точность.  

2.Чередование передачи и ударов с первой передачи. 

3.Нападающий удар через «слабого» блокирующего, по блоку, выше блока, после 

остановки в разбеге и прыжке с места.  

Групповые действия  

Тактические комбинации со скрестным перемещением игроков в зонах, с 

участием в нападении игроков задней линии. 

 Командные действия. 

1. Тактика игры в нападении со второй передачи выходящим к сетке игроком 

задней линии.  

2. Варианты системы игры в нападении со второй передачи игроком передней 

линии. 3. Варианты системы игры в нападении со второй передачи через выходящего. 

4.Сочетание систем игры в нападении с применением изученных групповых 

действий.  

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия. 

1. Индивидуальное блокирование при различном характере передач. 

2. Выбор действия: прием в защите или страховка на задней линии. 

Групповые действия.  

1.Взаимодействие игроков задней линии и игроков, не занятых в блокировании с 

блокирующими игроками. 

Командные действия.  

1.Варианты расположения игроков при приеме подачи при системе игры через 

игрока передней линии, через игрока, выходящего с задней линии при 

комплектовании команды 4+2, 5+1.  

2. Система игры «углом вперед» и «углом назад», варианты организации 

защитных действий со сменой мести специализацией игроков в зонах. 

 Интегральная подготовка.  

1.Упражнения на переключение в выполнении технических приемов нападения и 

защиты повышенной интенсивности дозировки с целью совершенствования навыков 

технических приемов и развития специальных качеств в единстве.  
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2.Упражнения на переключение в выполнении технических действий в нападении 

и защите повышенной интенсивности дозировки с целью совершенствования 

навыков технических приемов и развития специальных качеств в единстве. 

 3.Учебные игры. Система заданий в игре.  

4. Контрольные игры. Подготовка к соревнованиям.  

5. Календарные игры. Повышение надежности и эффективности игровых 

навыков. 

 

 Второй-третий года обучения на этапе совершенствования спортивного 

мастерства 

Общая физическая подготовка (ОФП): 

- упражнения с отягощениями (гантели, резиновые амортизаторы, 

легкоатлетические, гимнастические, многоборье); 

- развитие физических качеств с использованием круговой тренировки со строгим 

соблюдением последовательности выполнения упражнений, а также объема 

выполняемой нагрузки и отдыха. 

Специальная физическая подготовка (СФП): 

- использование отягощений (гантели, резиновые амортизаторы) для развития 

мышц, участвующих в выполнении технических элементов волейбола. 

Техническая подготовка 

Техника нападения  

1. Надежность и скорость перемещения различными способами.  

2. Сочетание способов перемещения между собой и с приемами игры в нападении 

и защите.  

3.Вторая передача из различных положений игрока по направлению передачи, в 

различных сочетаниях по высоте и расстоянию, в прыжке, стоя боком, лицом и 

спиной к сетке, одной рукой в прыжке вперед и назад, после замаха для удара другой 

рукой.  

4.Совершенное овладение основным способом подачи (для данного спортсмена). 

Надежное выполнение других способов подач.  

5.Высокая надежность выполнения основных способов нападения сильнейшей 

рукой. Прямой нападающий удар слабейшей рукой.  

Техника защиты.  

1. Стабильное (надежное) выполнение приема мяча от нападающих действий: 

подачи, обманного удара, нападающего удара.  

2. Выполнение арсенала защитных действий в рамках индивидуальных и 

групповых тактических действий. 

3.Сочетание одиночного и группового блокирования в условиях выполнения 

широкого арсенала нападающих ударов.  

4.Групповое блокирование в рамках групповых тактических действий.  

Тактическая подготовка.  

Тактика нападения.  

Индивидуальные действия.  

1.Чередование нападающих ударов на силу и точность.  

2. Имитация нападающего удара и откидка.  
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3.Имитация передачи в прыжке и нападающий удар.  

4.Чередование передачи: в прыжке, после имитации удара, лицом и спиной по 

направлению, передачи и ударов с первой передачи.  

5.Нападающий удар через «слабого» блокирующего, по блоку, выше блока, 

нападающий удар после остановки в разбеге и прыжке с места, с учетом ситуации.  

6.Затруднение приема подачи.  

7.Применение отвлекающих действий. 

Групповые действия.  

1.Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями при приеме подачи 

(первая передача).  

2.Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями при приеме подачи 

(вторая передача).  

3.Нападение с первой передачи.  

4.Тактические комбинации (сложные) с применением низких передач, скрестного 

перемещения игроков. 

 Командные действия.  

1.Система игры через игрока передней линии с применением нападающих ударов 

с первой передачи.  

2. Система игры через игрока передней линии с передач в прыжке, после 

имитации нападающего удара.  

3. Система игры со второй передачи игрока задней линии, выходящего к сетке.  

4. Чередование систем и вариантов, применение групповых действий, присущих 

той или иной системе.  

Тактика защиты.  

Индивидуальные действия  

Выбор места и способа приема мяча от различных по характеру нападающих 

действий. Определение зоны нападающего удара, своевременный выход и 

постановкам блока, страховка. 

Групповые действия.  

1. Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями при блокировании.  

2.Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями при страховке 

блокирующих, защитников при системе игры «углом назад»  

Командные действия.  

1.Страховка при системе игры «углом назад»  

2.Варианты расположения игроков при приеме подачи, при и системе игры в 

нападении через игрока передней линии.  

3.Варианты расположения игроков при приеме подач, при и системе игры в 

нападении через игрока, выходящего с задней линии, со второй передачи.  

4. Система игры «углом назад».  

5. Варианты организации защитных действий со сменой мест и специализации 

игроков в зонах.  

Интегральная подготовка.  

1.Упражнения, направленные на совершенствование навыков технических 

приемов и развитие специальных качеств в единстве.  

2.Упражнения, направленные на совершенствование навыков тактических 

действий и технических приемов в единстве.  
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3.Упражнения, направленные на совершенствование навыков технических 

приемов, тактических действий и развитие специальных качеств в единстве  

4.Учебные игры. Система заданий в игре, отражающая программный материал. 

Задания дифференцируются по тактике, технике, в целом для команды, для гр4уппы 

игроков, по игровым функциям для отдельных игроков. 

5.Контрольные игры используются при подготовке к соревнованиям.  

6.Календарные игры. Решение задач соревновательной подготовки. 

 

Этап высшего спортивного мастерства.  

На этапе высшего спортивного мастерства учебно-тренировочные задания по 

всем компонентам тренировки формируются из упражнений, освоенных ранее. На 

основе типовых упражнений разрабатываются другие, которые применяются 

систематически, с увеличением мощности и объема нагрузки. Характерная 

отличительная черта в содержании работы состоит в том, что с целью 

совершенствования спортивного мастерства проводится индивидуализация учебно-

тренировочного процесса, исходя из игровой функции в команде (связующий, 

нападающий, либеро).  

Физическая подготовка 
Общая физическая подготовка (ОФП): 

-развитие физических качеств с использованием круговой тренировки со 

строгим соблюдением последовательности выполнения упражнений, а также 

выполнения объёма нагрузки и отдыха; 

-многоборья: спринтерские, прыжковые, метательные, смешанные от 3 до 7 

видов. Соревнования проводят в два дня; 

-спортивные игры (баскетбол, гандбол). 

Специальная физическая подготовка (СФП): 

-развитие быстроты ответной реакции на игровые моменты; 

-упражнения для развития скоростной силы (широкое использование 

тренировочных средств с использованием отягощений 70 и 30% от максимального 

веса); 

-упражнения для развития прыгучести и прыжковой выносливости 

(используют отягощения: гантели, набивные мячи, метод повторных нагрузок); 

-упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении технических 

приемов в волейболе. 

Техническая подготовка связующих игроков.  

Это прежде всего совершенствование навыков передачи мяча сверху двумя 

руками, а также блокирования и нападения с первой передачи.  

При совершенствовании передачи важно добиться высокой точности, 

стабильности и надежности. Для этого упражнения выполняются из различных по 

отношению к сетке положений, сочетая их с быстрыми перемещениями. 

Обеспечивающими своевременный выход к мячу. Важно научить связующего 

скрывать свои намерения, применять отвлекающие действия. 

Рекомендуемые упражнения: 

1. Один игрок с мячом в зоне 4. другой в зоне 3(связующий). Первый посылает 

мяч в зону 6, куда выходит второй, и передачей на удар возвращает мяч в зону 4; 
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первый посылает мяч в зону 3, куда выходит второй и выполняет передачу на удар в 

зону 4 и т.д.; меняется высота и расстояние.  

То же, но связующий в зоне 2.  

2.То же, только передачи связующему выполняются из зоны 2.  

3. Три игрока располагаются в зонах 4.3,2, связующий в зоне1(5,6). Игрок из 

зоны 6 с противоположной площадки посылает мяч через сетку одному из 

нападающих, связующий выходит к сетке и выполняет передачу в определенную зону 

и с определенной высотой нападающему. Который передачей в прыжке посылает мяч 

в зоны на противоположной площадке. Цикл повторяется. Связующий 

последовательно проходит зоны 1,6.5.  

4. Выполнение упражнений в сочетании «связующий-нападающий», т.е. все 

передачи к сетке завершаются нападающим ударом.  

Техническая подготовка нападающих игроков.  

Упражнения для специализированной подготовки нападающих подбирают из 

упражнений в атакующих ударах, блокировании и вторых передачах, куда включают 

и атакующие удары. 

1.Нападающие удары против одиночного блока. Блокирующий закрывает 

блоком определенные направления, а нападающий выполняет удары в свободном 

направлении. 

2.Выполнение с передач связующего атакующих ударов различными 

способами, в различных направлениях и с различных передач.  

3.Нападение в зонах 2.3,4 при наличии группового блока: блокирующие 

находятся на подставке, создавая различные ситуации.  

То же, но блокирующие перемещаются по площадке. 

 Техническая подготовка либеро.  

Либеро заменяет любого игрока на заднее линии, и эта замене не входит в число 

разрешенных. Основная функция либеро - защитные действия: прием, страховка. 

1. Два нападающих в зонах 4 и 2 поочередно наносят нападающие удары в зоны 1(5). 

Где защитник выполняет прием мяча. То же, но удары обманные.  

2. Прием мяча после нападения по ходу из зоны 4(2) через сетку, защитник находится 

в зоне 5(1). То же, но нападающий удар с переводом вправо, влево.  

3.Игрок принимает подачу в зоне 1 и первую передачу адресует на связующего в зону 

2, который выполняет нападающий удар в него, а принимающий играет в защите. То 

же самое в зонах 5,6.  

Тактическая подготовка.  

Тактика нападения.  

Индивидуальные тактические действия.  

1. Передача мяча стоя, сидя, в прыжке в мишень на стене, расстояние 

изменяется.  

2. Упражнения при первой передаче в рамках системы игры через игрока 

передней линии в зоне 2.3,4; в зависимости от характера передачи атакующий удар 

или скидка. 3. Подачи различными способами по заданию на точность.  

4. Подачи различными способами по ситуации, которые создают игроки 

соперника (на слабого, в зону выходящего).  

5.Выбор способа нападающего действия с учетом характера передачи.  
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6.Выбор способа нападающего действия с учетом характера блока, 

особенностей блокирующих.  

7.Чередование способов нападающего удара в ответ на различные сигналы.  

Групповые действия.  

1.Связующий, взаимодействуя с нападающим. Стремится обыграть 

блокирующих, используя свой арсенал индивидуальных тактических действий при 

второй передаче. 2. При приеме подачи мяч направить к сетке связующему, 

выходящему с задней линии (из зон 1,6,5). Двое блокирующих на противоположной 

стороне меняют свое положение у сетки, оставляя одну из зон (2,3,4) не закрытой 

блоком. Связующий направляет передачу в эту зону, где и выполняется нападающий 

удар.  

Командные действия.  

1. Упражнения в групповых и индивидуальных действиях в пределах 

командных: системы игры через игрока передней линии, выходящего, нападение с 

первой передачи.  

2. Прием мяча с подачи, выход игрока задней линии к сетке, при второй 

передаче связующий пытается переиграть блокирующих, меняя ритм атаки, применяя 

скрестное перемещение игроков в зонах, применяя отвлекающие действия.  

3. Прием мяча с подачи, выход игрока задней линии к сетке, осуществление 

тактической комбинации по заданию тренера-преподавателя.  

4.Упражнения в командных тактических действиях при увеличенной 

продолжительности и повышенной интенсивности с изменением расстановки 

игроков по сигналу тренера-преподавателя. То же, но смена расстановки – смена 

тактической комбинации.  

Тактика защиты. 

Индивидуальные действия.  

1. Два, три обучающихся передачей или ударом посылают мяч в различных 

направлениях. Их партнер, применяя различные способы приема мяча в опорном 

положении, в падении стремится точно направить мяч к сетке.  

2. Прием мяча от нападающих снизу двумя руками, одной с падением в зонах 

1,6,5. Нападающие удары выполняются в прыжке с собственного подбрасывания и с 

передачи партнера.  

3.Блокирование нападающих ударов из двух зон, выполняются различными 

способами по сигналу.  

4.Единоборство: нападающий стремится обыграть блокирующего; 

блокирующий старается не пропустить удар. 

Групповые действия.  

1. Прием подачи, атакующего удара в зоне 6, игроки зон 5 и 1 подстраховывают. 

Прием в зоне 5, игроки зон 6 и 4 на подстраховке, прием в зоне 1, на страховке игроки 

зон 6 и 2.  

2.То же, но атакующие удары чередуются с обманными.  

3.На стороне нападающих выполняются различные тактические комбинации, 

блокирующие преграждают путь мячу при нападении.  

4.Упражнения на сочетание взаимодействия блокирующих между собой и с 

игроками задней линии. Многократное выполнение атакующих ударов и обманов из 
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различных позиций у сетки и с задней линии в сочетании с переходом игроков, с 

включением сигналов для выполнения определенных действий. 

 Командные тактические действия.  

1.Упражнения, совершенствующие систему игры «углом назад». Задания 

выполняются многократно с включением сигналов, ставящих обучающихся в условия 

выбора определенных действий в защите. 

Интегральная подготовка.  

1.«Нападение-защита». Команда в расстановке. Игрок в зоне 1 готов выполнить 

подачу. На другой стороне нападающие с мячом в руках стоят в зонах 4.3.2. После 

подачи игроки производят смену мест на передней и задней линиях, перестраиваясь 

в защитную позицию соответственно своей атаке. Как только мяч перелетел сетку 

после подачи, нападающие выполняют удары поочередно из своих зон. Переход 

совершается после нескольких повторов.  

2.«Защита-нападение». Расположение игроков то же, что и в упр.1. После 

защиты от нападающих ударов, тренер-преподаватель.  со стороны атакующих 

бросает мяч через сетку, предварительно подав звуковой сигнал. Команда переходит 

от защиты к нападению. В каждой расстановке выполняется несколько серий.  

3.Две команды в расстановке. Тренер-преподаватель с мячами у стойки рядом 

с площадкой. Он набрасывает мяч то одной, то другой команде, применяя 

отвлекающие действия. Игроки команды, на чью сторону послан мяч, организуют 

нападающие действия, соперник защитные. Смена расстановок по команде. 



 

46 

 

4.2 Учебно-тематический план. 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 

Объем 

времени 

в год 

(минут) 

Сроки 

проведения 
Краткое содержание 

Этап 

начальной 

подготовки 

Всего на этапе 

начальной подготовки 

до одного года 

обучения/ свыше 

одного года обучения: 

≈ 120/180  

 

История возникновения 

вида спорта и его 

развитие 

≈ 13/20 сентябрь 

Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 

Физическая культура – 

важное средство 

физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

≈ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 

организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных 

умений и навыков. 

Гигиенические основы 

физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при 

занятиях физической 

культурой и спортом 

≈ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 

спортивных объектах. 

Закаливание организма ≈ 13/20 декабрь 
Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом.  

Самоконтроль в 

процессе занятий 

физической культуры и 

спортом 

≈ 13/20 январь 

Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 

Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым 
≈ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 
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элементам техники и 

тактики вида спорта 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 

спорта 

≈ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды 

(жесты) спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. 

Организационная работа по подготовке спортивных соревнований. Состав 

и обязанности спортивных судейских бригад. Обязанности и права 

участников спортивных соревнований. Система зачета в спортивных 

соревнованиях по виду спорта. 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 14/20     август 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и 

спортивный инвентарь 

по виду спорта 

≈ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 

спортивного инвентаря. 

Учебно-

трениро-

вочный 

этап (этап 

спортивной 

специализа-

ции) 

Всего на учебно-

тренировочном этапе 

до трех лет обучения/ 

свыше трех лет 

обучения: 

≈ 600/960  

 

Роль и место 

физической культуры в 

формировании 

личностных качеств 

≈ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт – явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании 

личностных качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности 

в собственных силах. 

История возникновения 

олимпийского движения 
≈ 70/107 октябрь 

Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся 
≈ 70/107 ноябрь 

Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические 

основы физической 

культуры 

≈ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 

двигательных навыков. 
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Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований.  

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы 

техники вида спорта 

≈ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные 

представления. Методика обучения. Метод использования слова. Значение 

рациональной техники в достижении высокого спортивного результата.  

Психологическая 

подготовка 
≈ 60/106 

сентябрь- 

апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. 

Оборудование, 

спортивный инвентарь и 

экипировка по виду 

спорта 

≈ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 

подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям.  

Правила вида спорта ≈ 60/106 декабрь-май 

Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 

спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 

Этап 

совершенст

вования 

спортивног

о 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 

спортивного 

мастерства: 

≈ 1200  

 

Олимпийское движение. 

Роль и место 

физической культуры в 

обществе. Состояние 

современного спорта 

≈ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в 

современной России. Влияние олимпизма на развитие международных 

спортивных связей и системы спортивных соревнований, в том числе, по 

виду спорта. 

Профилактика 

травматизма. 

Перетренированность/ 

недотренированность 

≈ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 

спортивной подготовки. 
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Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая 

подготовка 
≈ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 

подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые 

качества личности. Классификация средств и методов психологической 

подготовки обучающихся. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. 

Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические 

и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения восстановительных средств. 

Этап  

высшего 

спортивног

о 

мастерства 

Всего на этапе 

высшего спортивного 

мастерства: 

≈ 600  

 

Физическое, 

патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание 

≈ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 

эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и 

спорта. Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 
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в спорте. Их роль и 

содержание в 

спортивной 

деятельности 

Социальные функции 

спорта 
≈ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 

Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, 

самоанализ 

обучающегося 

≈ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 

обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. 

Понятия анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка 

обучающегося как 

многокомпонентный 

процесс 

≈ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты – специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 

соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 

Спортивные 

соревнования как 

функциональное и 

структурное ядро спорта 

≈ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных 

соревнований. Спортивные результаты. Классификация спортивных 

достижений. Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, 

различающихся по результатам соревновательной деятельности. 

Восстановительные 

средства и мероприятия 

в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение 

учебно-тренировочных занятий; рациональное чередование 

тренировочных нагрузок различной направленности; организация 

активного отдыха. Психологические средства восстановления: аутогенная 

тренировка; психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. 

Медико-биологические средства восстановления: питание; гигиенические 

и физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. 

Особенности применения различных восстановительных средств. 

Организация восстановительных мероприятий в условиях учебно-

тренировочных мероприятий. 
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V. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам.  
 

 5.1 Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «волейбол» основаны на особенностях вида 

спорта «волейбол» и его спортивных дисциплин. Реализация Программы проводится с 

учетом этапа спортивной подготовки и спортивных дисциплин вида спорта «волейбол», 

по которым осуществляется спортивная подготовка (споортивная дисциплина 

«волейбол» - 0120012611Я). 

Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «волейбол» учитываются организациями, реализующими 

дополнительные образовательные программы спортивной подготовки, при 

формировании Программы, в том числе годового учебно-тренировочного плана. 

Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в календарный год 

зачисления на соответствующий этап спортивной подготовки.  

В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «волейбол». 

Программа рассчитывается на 52 недели в год. Начало учебного года в МБУ ДО 

«Спортивная школа олимпийского резерва №1» устанавливается с 1 января.  

Объем программы по каждому этапу подготовки (количество часов в неделю) для 

каждого тренера-преподавателя устанавливается ежегодно, на основании его 

заявления, по согласованию с педагогическим советом. 

При комплектовании групп спортивной подготовки на определенном этапе 

подготовки внутри могут находится обучающиеся разных периодов подготовки, 

разница в периоде не должна превышать двух лет. 

При необходимости на временной основе учебно-тренировочные группы могут 

быть объединены для проведения учебно-тренировочных занятий в связи с выездом 

тренера-преподавателя на спортивные соревнования, учебно-тренировочные 

мероприятия (сборы), его временной нетрудоспособности, болезнью, отпуском. 

           При необходимости учебно-тренировочные занятия могут проводиться 

одновременно с обучающимися из разных учебно-тренировочных групп при 

соблюдении следующих условий: 

 непревышения разницы в уровне подготовки обучающихся двух спортивных 

разрядов и (или) спортивных званий, в командных игровых видах спорта - трех 

спортивных разрядов и (или) спортивных званий; 

 непревышения единовременной пропускной способности спортивного 

сооружения; 

 обеспечения требований по соблюдению техники безопасности. 

Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

Программы устанавливается в часах и не должна превышать:  

на этапе начальной подготовки – двух часов;  
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на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов;  

на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов;  

на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

При проведении более одного учебно-тренировочного занятия в один день 

суммарная продолжительность занятий не должна составлять более восьми часов.  

В часовой объем учебно-тренировочного занятия входят теоретические, 

практические, восстановительные, медико-биологические мероприятия, 

инструкторская и судейская практика, период самостоятельной подготовки.  

При включении в учебно-тренировочный процесс самостоятельной подготовки, 

ее продолжительность составляет не более 20% от общего количества часов, 

предусмотренных годовым учебно-тренировочным планом организации, реализующей 

Программу.  

Работа по индивидуальным планам спортивной подготовки может 

осуществляться на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего 

спортивного мастерства (частичное или полное освоение), а также на всех этапах 

спортивной подготовки в период проведения учебно-тренировочных мероприятий, 

участия в спортивных соревнованиях и самостоятельной подготовки. 

 

 

VI. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

6.1  Материально-технические условия реализации программы. 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации этапов спортивной 

подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, заключенных в 

соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации, существенным 

условием которых является право пользования соответствующей материально-

технической базой и (или) объектом инфраструктуры): 

наличие тренировочного спортивного зала; 

наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 

наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой  

и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий  

и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой  

и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных  

и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, 

регистрационный № 61238); 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  
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для прохождения спортивной подготовки; 

 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми  

для прохождения спортивной подготовки 
№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Количество 

изделий 

Для спортивной дисциплины «волейбол» 

1.  Барьер легкоатлетический штук 
на место проведения 

учебно-тренировочных 

занятий 

10 

2.  Гантели массивные (от 1 до 5 кг) комплект 
на место проведения 

учебно-тренировочных 

занятий 

3 

3.  Доска тактическая  штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
1 

4.  Корзина для мячей штук 
на место проведения 

учебно-тренировочных 

занятий 

2 

5.  Маты гимнастические штук 
на место проведения 

учебно-тренировочных 

занятий 

4 

6.  Мяч волейбольный штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
30 

7.  
Мяч набивной (медицинбол) (весом 

от 1 до 3 кг) 
штук 

на место проведения 

учебно-тренировочных 

занятий 

14 

8.  Мяч теннисный штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
14 

9.  Мяч футбольный  штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
1 

10.  
Насос для накачивания мячей в 

комплекте с иглами 
штук на тренера-преподавателя  3 

11.  Протектор для волейбольных стоек штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
2 

12.  Секундомер  штук на тренера-преподавателя  1 

13.  Сетка волейбольная с антеннами комплект 
на тренировочный 

спортивный зал 
2 

14.  Скакалка гимнастическая штук 
на место проведения 

учебно-тренировочных 

занятий 

14 

15.  Скамейка гимнастическая штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
4 

16.  Стойки комплект 
на место проведения 

учебно-тренировочных 

занятий 

1 

17.  Табло перекидное штук 
на тренировочный 

спортивный зал 
1 

18.  Эспандер резиновый ленточный штук 
на место проведения 

учебно-тренировочных 

занятий 

14 
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обеспечение спортивной экипировкой; 

 

Обеспечение спортивной экипировкой 

 
Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерения 

Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствова

ния спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
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Для спортивной дисциплины «волейбол» 

1.  Костюм спортивный  штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2.  Кроссовки для волейбола пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

3.  Наколенники  пар на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4.  
Фиксатор голеностопного 

сустава (голеностопник) 
комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 

5.  
Фиксатор коленного 

сустава (наколенник) 
комплект на обучающегося - - 1 1 2 1 2 1 

6.  
Фиксатор лучезапястного 

сустава (напульсник) 
комплект на обучающегося - - - - 2 1 2 1 

7.  Футболка штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

8.  
Шорты (трусы) 

спортивные для юношей 
штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 

9.  
Шорты эластичные 

(тайсы) для девушек 
штук на обучающегося - - 2 1 2 1 2 1 



 

55 

 

 

обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 

обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 

обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки, в соответствии с ФССП (при необходимости 

может быть закуплен дополнительный спортивный инвентарь для учебно–

тренировочных занятий по волейболу); 

медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

 

6.2 Кадровые условия реализации программы спортивной подготовки по 

виду спорта волейбол. 

 

Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда России от 

24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 25.01.2021, 

регистрационный № 62203) (с изменениями на 30 августа 2023 года), 

профессиональным стандартом «Тренер», утвержденным приказом Минтруда 

России от 27.04.2023 № 362н (зарегистрирован Минюстом России 25.05.2023, 

регистрационный № 73442), действует до 01.09.2029, профессиональным 

стандартом «Специалист по инструкторской и методической работе в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом Минтруда России от 

21.04.2022 № 237н (зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 

регистрационный № 68615), действует до 01.09.2028, или Единым 

квалификационным справочником должностей руководителей, специалистов и 

служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в 

области физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован Минюстом 

России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 

 Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства кроме 

основного тренера-преподавателя, допускается привлечение тренера-преподавателя 

по видам спортивной подготовки, с учетом специфики вида спорта «волейбол», а 

также на всех этапах спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при 

условии их одновременной работы с обучающимися). 

 

6.3 Информационно-методические условия реализации программы 

спортивной подготовки по виду спорта волейбол. 
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Говоря об информационно-методическом обеспечении учебно-

тренировочного процесса следует отметить, что научно-методическая информация 

поступает из нескольких источников, а именно: 

печатная продукция (книги, журналы, газеты, справочники, методическая и 

деловая документация); 

конференции, семинары, мастер-классы, презентации и т.д.; 

получение новейшей информации по всемирной сети данных «Интернет» 

(видео, аудиолекции, фильмы и т.д.). 

Для обучающихся рекомендовано: 

- использование методических материалов и дневников тренера-

преподавателя; 

- посещение судейских семинаров; 

- получение актуальной информации в сети Интернет на сайте Федерации 

волейбола России и Московской спортивной федерации волейбола; 

- просмотр и анализ выступлений ведущих мировых спортсменов и 

спортсменов сборной команды страны; 

- консультации с более опытными специалистами; 

- беседы с тренером-преподавателем. 

Методический кабинет спортивной школы технически оснащен и 

используется для групповых просмотров видеофильмов и презентаций по 

теоретической подготовке, обучению, совершенствованию техники и тактическим 

действиям, с последующим анализом и обсуждением. 

 

 

 

 

Перечень информационного обеспечения 

1. Официальный интернет-сайт Министерства спорта Российской Федерации 

- http://minsport.gov.ru/ 

2. Официальный интернет-сайт Федерации волейбола России - https://volley.ru/  

3.Официальный интернет-сайт Федерации волейбола Московской области - 

https://mofv.ru/  

4. Официальный интернет-сайт Российского антидопингового агентства 

РУСАДА - http://www.rusada.ru/ 

5. Официальный интернет-сайт Всемирного антидопингового агентства 

ВАДА - https://www.wada-ama.org/ 
 

http://minsport.gov.ru/
https://volley.ru/
https://mofv.ru/
http://www.rusada.ru/
https://www.wada-ama.org/
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